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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Предметно-

практическое обучение» предметной области «Русский язык и литературное 

чтение» включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы и тематическое планирование.  

Данная федеральная рабочая программа на уровне начального общего 

образования глухих обучающихся составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), и ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся 

уровень начального общего образования, способствующий на этапе 

основного общего образования достижению итоговых результатов, 

сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что 

позволяет им продолжить образование, получить профессиональную 

подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации и 

интеграции в обществе. 

Обобщенные задачи реализации содержания предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» определены ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ по варианту 1.2 и отражены соответственно в 

федеральных рабочих программах «Русский язык» и «Чтение и развитие речи 

/Литературное чтение».  

Учебные предметы образовательной области «Русский язык и 

литературное чтение» являются одними из основных предметов школьного 

обучения и обеспечивают учащимся достижение уровня начального общего 

образования, формирование языка как средства общения и обучения, 

способствуют развитию и обогащению устной и письменной речи, 

коррекции и формированию грамматического строя речи. Изучение этих 

предметов позволяет создать основу для развития речевой деятельности 



обучающихся для дальнейшего освоения ими системы 

основополагающих элементов научного знания и деятельности по 

получению, преобразованию и применению новых знаний. В данной 

предметной области особое место занимает специальный интегративный 

коррекционный предмет «Предметно-практическое обучение» (ППО), 

который сочетает в себе компетенции двух предметных областей — 

филологии и технологии, направлен на формирование житейских понятий 

обучающихся, развитие их мышления, развитие разговорной и 

монологической речи в устной и письменной форме, совершенствование 

предметно-практической деятельности, формирование трудовых умений и 

навыков, включая умение работать в коллективе, целенаправленное 

воспитание школьников. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета 

«Предметно-практическое обучение»: 

• формирование житейских понятий, мышления, разных видов 

речевой деятельности для дальнейшего освоения системы 

основополагающих элементов научного знания и деятельности по 

получению, преобразованию и применению новых знаний; 

• развитие умений планировать предметно-практическую 

деятельность, осуществлять еѐ реализацию в процессе индивидуальной или 

коллективной работы в соответствии с намеченным планом; 

• совершенствование предметно-практической деятельности, 

формирование трудовых умений и навыков, включая умение работать в 

коллективе; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно 

внятного воспроизведения тематической и терминологической лексики, 

используемой при изучении данного предмета, а также лексики по 

организации учебной деятельности. 

Изучение данного курса позволяет создать основу для развития 

речевой деятельности обучающихся, для дальнейшего освоения системы 



основополагающих элементов научного знания и деятельности по 

получению, преобразованию и применению новых знаний. Предмет 

«Предметно-практическое обучение» предполагает реализацию принципа 

связи речевого развития с предметно-практической деятельностью 

обучающихся, с целенаправленным обучением разговорной и 

монологической (устной и письменной) речи. 

ППО по своей сути является комплексным учебным предметом. 

Практико-ориентированная направленность содержания учебного 

предмета ППО естественным путѐм создаѐт базу в виде житейских 

понятий для других предметов, с одной стороны, и интегрирует знания, 

полученные при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, развитие речи, чтение), — 

с другой и, таким образом, позволяет реализовать их в деятельности 

ученика. 

При педагогически организованном учебном процессе продуктивная 

предметная деятельность ребѐнка является основой для овладения 

соответствующими компетентностями (академической и жизненной), 

способностью и готовностью к творческой деятельности, сотрудничеству. В 

различных формах коллективно-распределѐнной деятельности (работа 

диадами, триадами, с «маленьким учителем», командами или бригадами, 

по конвейеру) происходит овладение языком в его основной функции 

общения; в процессе практической деятельности обостряется потребность 

в общении, поскольку совместное изготовление объектов требует 

согласования действий; обучающимся раскрывается смысл совместной 

деятельности при пооперационном и итоговом контроле за ходом 

деятельности и при оценке выполненной работы, при овладении 

определѐнными орудийными действиями, различными способами 

совместного выполнения работы. Всѐ это способствует формированию у 

детей в специально организованной среде речемыслительных и 

коммуникативных компетенций. 



При соответствующем содержательном и методическом наполнении 

данный предмет является опорным для формирования системы 

универсальных учебных действий в начальном общем образовании. В ППО 

все элементы учебной деятельности (мотивация, ориентировка в задании, 

постановка задачи, планирование, отбор материала и инструментов, 

преобразование, решение возникающих задач в контексте практической 

ситуации, достижение результата, контроль и оценка результатов 

деятельности и т. д.) предстают в наглядном материальном или 

материализованном виде и тем самым становятся понятными для детей, 

имеющих нарушение слуха. 

Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для 

формирования у глухих школьников таких социально значимых 

компетенций, как: умение работать в коллективе; умение осуществлять 

преобразовательную, творческую деятельность, что создаѐт предпосылки 

для их более успешной социализации и интеграции в социуме. Реализация 

моделей социального поведения при работе в малых группах обеспечивает 

благоприятные условия для коммуникативной практики обучающихся и 

для социальной адаптации в целом. 

К завершению начального этапа образования будет обеспечена 

готовность обучающихся к дальнейшему образованию, достигнут 

необходимый уровень академической (образовательной) и жизненной 

компетентности, развития универсальных (метапредметных) учебных 

действий: 

• понимание житейских понятий, использование своей речи в 

знакомой (аналогичной, новой) ситуации; 

• адекватное использование житейских понятий в урочной и 

внеурочной деятельности; 

• использование различных видов речевой деятельности, устной и 

письменной формы речи, диалогической и монологической речи; 

• понимание и выполнение поручений, умение выражать просьбу, 



желание, побуждение; сообщение о проделанной работе; 

• умение участвовать в диалоге, строить беседу с учѐтом 

ситуации общения, соблюдать нормы речевого этикета, составлять 

несложные монологические высказывания, несложные письменные тексты 

(заявки, отчѐты о деятельности, оценка деятельности), сформированные 

навыки планирования предметно-практической деятельности; 

• способность к конструктивному общению, взаимодействию с 

взрослыми и сверстниками с целью обмена и получения информации при 

использовании устной, устно-дактильной и письменной речи; 

• способность к позитивному стилю общения; проявление 

инициативности и самостоятельности в общении, способность 

договариваться, учитывать интересы, настроение и чувства других; 

способность сопереживать неудачам и радоваться успехам 

одноклассников; 

• способность к установлению позитивных межличностных 

отношений со сверстниками, адекватному эмоциональному реагированию и 

взаимодействию; 

• способность выражать своѐ мнение, отношение, разрешать 

споры; 

• достаточная сформированность личностных качеств: 

любознательность, доброжелательность, трудолюбие, уважение к труду, 

психологическая готовность к коллективному труду, элементарные 

умения работать в команде; 

• умение самостоятельно справляться с доступными проблемами, 

реализовывать собственные замыслы; 

• умение выполнять разные социальные роли и работать в 

коллективе под руководством «маленького учителя», малыми группами 

(диады, триады), с использованием ролей руководителя, исполнителя, 

контролѐра, по конвейеру, самостоятельно; 

• владение элементарными знаниями о значении и месте трудовой 



деятельности в создании общечеловеческой культуры, о простых и 

доступных правилах создания функционального, комфортного и 

эстетически выразительного жизненного пространства (удобство, 

эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и 

окружающей среды); 

• знание используемых видов материалов, их свойств, способов 

обработки; 

• анализ устройства и назначения изделия; 

• умение определять необходимые действия и технологические 

операции и применять их для решения практических задач; подбор 

материалов и инструментов в соответствии с выдвинутым планом и 

прогнозом возможных результатов; 

• умение осуществлять экономную разметку, обработку с целью 

получения деталей, сборку, отделку изделия; 

• умение осуществлять проверку изделия в действии; 

• владение достаточным уровнем графической грамотности: 

выполнение измерений, чтение доступных графических (условных) 

изображений, использование чертѐжных инструментов (линейка, 

угольник, циркуль) и приспособлений для разметки деталей изделий; 

опора на рисунки, предметные карты, план, схемы, простейшие чертежи, 

условные обозначения при решении задач по моделированию, 

воспроизведению и конструированию объектов; 

• умение создавать несложные конструкции из разных материалов: 

исследование конструктивных особенностей объектов, подбор материалов и 

технологии их изготовления, проверка конструкции в действии, внесение 

коррективов. 

 

Предметно-практическое обучение включает несколько направлений 

обучения, каждое из которых указывает основные содержательные линии, 

определяющие программные требования. 



Речевая деятельность. Потребность в речи. Словесная речь как 

средство общения. Развитие устной и письменной, диалогической и 

монологической речи. Формирование разных видов речевой 

деятельности: говорение, слушание, чтение, письмо. Соотнесение 

предметных действий с речевыми. Восприятие, понимание и 

воспроизведение речевых моделей высказываний. Пользование речевыми 

образцами, построение речевого высказывания по аналогии. Речевое 

поведение. Ситуативное и внеситуативное общение. Использование 

деловой и эмоционально-оценочной лексики. Вариативность 

высказываний. Перенос знакомого материала на новые условия. 

Практическое овладение структурой языка: фонетикой, лексикой, 

морфологией, синтаксисом, грамматикой.  

Житейские понятия. Признаки предметов: цвет, форма, величина; 

обществоведческие и природоведческие понятия; количественные, 

временны́е, пространственные, относительные понятия (время, движение, 

скорость), определение продолжительности действий и др.; 

представления о социальной жизни: о городе и деревне, о народном 

хозяйстве, видах профессиональной деятельности, видах транспорта. 

Овладение значениями понятий в конкретной ситуации, постепенное 

обобщение. Понимание, использование своей речи в знакомой 

(аналогичной, новой) ситуации. Использование в общении с 

окружающими. 

Познавательная деятельность. Планомерное развитие мышления 

глухих детей от наглядно-образного к речевому и понятийному; развитие 

восприятия, мышления, памяти, воображения; формирование внутреннего 

плана деятельности на основе использования предметно-инструктивных карт 

для поэтапной отработки предметно-преобразовательных действий; 

развитие регулятивных компонентов деятельности, включающих 

целеполагание, планирование (умение составлять план действий и 

применять его для решения практических задач), прогнозирование 



(предвосхищение будущего результата при различных условиях 

выполнения действия), контроль, коррекцию, оценку и саморегуляцию как 

способность к выбору, изменению способов действий, к преодолению 

препятствий; развитие знаково-символического и пространственного 

мышления, творческого и репродуктивного воображения (на основе 

решения задач по моделированию и отображению объекта и процесса его 

преобразования в форме моделей: рисунков, планов, схем, чертежей), 

творческого мышления (на основе решения художественных и 

конструкторско-технологических задач). Интеллектуальные умения: 

выделение признаков конкретных предметов; различение предметов по цвету, 

величине; сравнение предметов с выделением сходства и различий; 

выделение групп сходных предметов и называние их; узнавание предметов по 

описаниям; установление причинно-следственных связей; определение 

продолжительности действий; временные связи; использование общих 

правил в конкретной ситуации. 

Трудовые умения и навыки 

1. Трудовая деятельность и еѐ значение в жизни человека. 

Рукотворный мир как результат труда человека; разнообразие предметов 

рукотворного мира (архитектура, техника, предметы быта и декоративно-

прикладного искусства и т. д.). Элементарные общие правила создания 

предметов (удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония 

предметов и окружающей среды). Бережное отношение к природе как 

источнику сырьевых ресурсов. Анализ задания, организация рабочего 

места, планирование трудового процесса. Рациональное размещение на 

рабочем месте материалов и инструментов, распределение рабочего 

времени. Элементарная творческая проектная деятельность (создание 

замысла, его детализация и воплощение). Несложные коллективные, 

групповые и индивидуальные проекты. Результат проектной 

деятельности — изделия, используемые в учебной, игровой деятельности, 

в качестве подарков в праздничные дни календаря. 



2. Культура и организация труда: подготовка рабочего места и 

содержание его в порядке, экономное расходование материалов, времени. 

3. Общетрудовые умения: определение цели труда (своего, 

коллективного); подбор материалов и инструментов, необходимых для 

работы; овладение видами соединений и способами скрепления деталей; 

планирование порядка выполнения действий; разметка детали на материале; 

изготовление изделий; обработка материалов; сборка, монтаж; отделка; 

приемы работы инструментами; контроль, обнаружение, исправление 

ошибок. 

4. Виды предметно-практической деятельности: лепка, 

аппликация, оригами, конструирование и моделирование (могут 

использоваться любые доступные в обработке обучающимся экологически 

безопасные материалы — природные, бумажные, текстильные, 

синтетические и др.). Изделие, деталь изделия (общее представление). 

Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их 

сборки. Основные требования к изделию (соответствие материала, 

конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

образцу, по модели и по заданным условиям (технико-технологическим, 

функциональным, декоративно-художественным и др.), по представлению 

и замыслу. 

5. Технология ручной обработки материалов. Элементы 

графической грамоты. Общее понятие о материалах; многообразие 

материалов и их практическое применение в жизни; происхождение 

материалов и разнообразие их свойств (на уровне общих представлений). 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. 

Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов 

в зависимости от назначения изделия. Инструменты и приспособления для 

обработки материалов (знание названий используемых инструментов), 



знание и соблюдение правил их рационального и безопасного использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 

назначения изделия; прогнозирование последовательности практических 

действий и технологических операций; подбор материалов и инструментов; 

экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка, 

изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменений. Называние и выполнение основных технологических операций 

ручной обработки материалов: разметка (на глаз, по шаблону, трафарету, 

лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), обработка 

материала (обрывание, резание ножницами, канцелярским ножом, сгибание, 

складывание), сборка и соединение деталей (клеевое, ниточное, проволочное, 

винтовое), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, 

аппликация и др.). Использование измерений и построений для решения 

практических задач. Виды условных графических изображений: рисунок, 

простейший чертѐж, эскиз, развѐртка, схема (их узнавание). Назначение 

линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба). Чтение условных графических 

изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертѐж, эскиз. 

Изготовление изделий по рисунку, предметным картам, простейшему 

чертежу или эскизу, схеме. 

6. Организационные умения: изготовление изделий по готовым 

инструкциям, поручениям, плану; сообщение заданий товарищам; разделение 

труда в паре, бригаде; руководство работой группы учеников; выбор 

руководителя; выполнение роли члена коллектива в общей деятельности; 

контроль за работой (своей и товарищей); исправление ошибок. 

 Воспитание и социокультурная адаптация. Гражданско-

патриотическое воспитание; нравственное воспитание (взаимопомощь, 

сопереживание); развитие эмоционально-эстетических, коммуникативно-

рефлексивных основ личности на основе предметно-практической 

деятельности; формирование основ художественной культуры; 

активизация потенциальных возможностей в личностной сфере, 



творческих проявлений личности глухого школьника; формирование 

психологической готовности к трудовой деятельности, к работе в 

коллективе. 

Использование информационных технологий. Информация, еѐ 

отбор, анализ и систематизация. Способы получения, хранения, 

переработки информации. Назначение основных устройств компьютера 

для ввода, вывода, обработки информации. Включение и выключение 

компьютера и подключаемых к нему устройств. Работа с простыми 

информационными объектами (тексты, предметные карты, таблицы, 

схемы, рисунки): преобразование, создание, сохранение, удаление, вывод 

на принтер. Создание поделки, макета по интересной детям тематике с 

использованием изображений на экране компьютера. 

При разработке рабочей программы учитель применительно к каждой 

четверти определяет круг умений и навыков, которыми овладевают дети: 

умения, касающиеся речевой деятельности (работа с поручениями, отчетами, 

заявками, описаниями и др.); трудовые умения (отбор материалов, 

планирование деятельности, ручные и организационные умения, содержание 

своего рабочего места в порядке и др.); формирование умственных действий 

(сравнение, обобщение, выделение главного и второстепенного, 

планирование и др.). Программа должна предусматривать постепенное 

усложнение требований к формируемым умениям, а также перенос 

усвоенных навыков и умений на работу с иными материалами, в новые 

условия. 

Предметно-практическое обучение является интегрированным 

учебным предметом. Интеграция в обучении определяется необходимостью 

учѐта цельности познавательных процессов младших школьников. Объѐм 

житейских понятий, определѐнный программой, закладывает основу 

успешного и более продуктивного обучения на других уроках. Постоянная 

неразрывная связь ППД со словом, частота повторения речевого материала в 

разных видах деятельности позволяют школьникам усваивать язык. Типы 



фраз, которыми овладевают дети на каждом году обучения, указаны в 

программе по развитию разговорной речи. Овладение школьниками 

различными моделями предложений, отражающих содержание предметно-

практической деятельности, способствует лучшему пониманию речи 

окружающих и более точному построению собственных высказываний. При 

отработке программного материала ППО учитель насыщает типовые фразы 

конкретным речевым материалом, характерным для изучаемой темы. На этих 

уроках одновременно с обучением конкретным умениям осуществляется 

развитие речевой деятельности (мотивы высказывания, отбор речевых 

средств, планирование, контролирование и т. д.); формирование основных 

элементов учебной деятельности как основы, обеспечивающей развитие 

младших школьников. 

Главным в реализации интегрированного характера ППО является 

тщательное планирование учебного материала по всем учебным предметам, 

которое включает в себя выбор темы, еѐ содержания, распределение объѐма 

содержания по учебным предметам с установлением общих и специфических 

задач каждого урока по отработке, расширению речевого материала, 

формируемым умениям. 

В содержательном плане предмет ППО предполагает реальные 

взаимосвязи практически со всеми предметами начальной школы: с 

развитием речи — развитие устной речи на основе использования 

важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в 

процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 

деятельности (описание конструкции изделия, материалов и способов их 

обработки; сообщение о ходе действий, составление плана деятельности; 

построение логически связных высказываний в рассуждениях, 

обоснованиях, формулировании выводов); с чтением — работа с текстами 

для создания образа, реализуемого в изделиях, написание отчѐтов о 

выполненной работе, описание объектов деятельности; с математикой — 

моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в 



модели, воссоздание объектов по модели в материальном виде, мысленная 

трансформация объектов и пр.), выполнение расчѐтов, вычислений, 

построение форм с учѐтом основ геометрии, работа с геометрическими 

фигурами, телами; с ознакомлением с окружающим миром — 

рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как 

универсального источника инженерно-художественных идей, 

деятельности человека как создателя материально-культурной среды 

обитания; с изобразительной деятельностью — использование средств 

художественной выразительности в целях гармонизации форм и 

конструкций, изготовление изделий на основе законов и правил 

декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Учебный предмет ППО обеспечивает реальное включение в 

образовательный процесс различных сторон развития личности 

(интеллектуального, эмоционально-эстетического, духовно-нравственного, 

физического) в их единстве, что создаѐт условия для гармонизации 

развития, сохранения и укрепления психического и физического здоровья 

детей с ОВЗ. 

В курсе ППО применительно к учебному процессу условно 

выделяются три этапа, которые тесно связаны между собой общей целью 

обучения. Учителю важно понимать систему усложнения требований к 

обучающимся и планомерно обогащать их практический опыт.   

Первый этап. 1 дополнительный класс  

Основным содержанием обучения в этот период являются следующие 

умения: 

• выражать в словесной форме желание, побуждение, возникающие в 

условиях предметно-практической деятельности; 

• обращаться к учителю с вопросом по поводу работы; 

• отчитываться о действии, выполненной работе; 

• определять, называть материалы и инструменты, необходимые для 

изготовления изделий; 



• обращаться к учителю, одноклассникам с просьбой; 

• выполнять под руководством учителя и по его указанию обработку 

материалов, сборочно-монтажные операции; 

• содержать в порядке свое рабочее место. 

Учащиеся должны уметь называть изготавливаемые предметы, 

материалы, инструменты и действия с ними; знать слова, обозначающие 

понятия и представления, связанные с организацией и выполнением работы. 

Второй этап. 1 – 3 классы 

Этот этап характеризуется постепенным нарастанием требований по 

всем направлениям работы и обеспечивает к концу 3 класса овладение 

учащимися следующими умениями: 

• пользоваться речью как средством общения в коллективной 

предметно-практической деятельности; вести диалог; 

• отчитываться о своей работе, о работе товарища и группы; 

• составлять план изготовления изделий (сложный, краткий, 

пооперационный); 

• определять материалы и инструменты, необходимые для работы; 

• изготавливать изделия по образцу, рисунку, чертежу, представлению, 

описанию; 

• выполнять обработочные и сборочно-монтажные операции; 

• соблюдать порядок на рабочем месте и правила техники 

безопасности; 

• хронометрировать время изготовления изделий, отдельных операций. 

Учащиеся должны владеть речевым материалом, обеспечивающим 

организацию, выполнение работы в коллективе по созданию объектов, уметь 

рассказывать о своей работе (предстоящей и выполненной), об изделии, 

планировать свою деятельность. 

Третий этап. 4 класс  

Этот этап характеризуется усложнением: 



• видов предметно-практической деятельности (схемы, таблицы, 

графики); 

• речевых высказываний (количество, вариативность, 

самостоятельность, сложность); 

• изделий (не отдельные предметы, а макеты, панорамы, 

характеризующие окружающий мир); 

• способа организации работы (по представлению, по содержанию 

прочитанного, увиденного в кинофильмах, на основе обобщений знаний, 

результатов наблюдений); 

• способа подбора необходимых материалов (с учетом их свойств) и 

инструментов (с заменой на подходящие); 

• требований к выполнению изделий (самостоятельность, 

коллективность, пользование книгой как справочной литературой).  

Характеристика деятельности обучающихся на уроках ППО 

• Речевая деятельность: говорение, чтение, письмо, 

дактилирование, дактильное проговаривание, слухозрительное 

восприятие; 

• простейшие наблюдения и исследования свойств материалов, 

способов их обработки; 

• анализ конструкций, их свойств, принципов и приѐмов их 

создания; 

• сравнение, обобщение, классификация объектов деятельности; 

• моделирование, конструирование из разных материалов (по 

образцу, предметным картам, описаниям предмета, тексту, 

представлению, схеме); 

• решение доступных конструкторско-технологических задач 

(определение области поиска, нахождение недостающей информации, 

определение возможных решений, выбор оптимального решения), а также 

творческих художественных задач (общий дизайн, оформление); 

• простейшее проектирование (принятие идеи, поиск и отбор 



необходимой информации, окончательный образ объекта, определение 

особенностей конструкции и технологии изготовления изделия, подбор 

инструментов, материалов, выбор способов их обработки, реализация 

замысла с корректировкой конструкции и технологии, проверка изделия в 

действии, представление (защита) процесса и результат работы); 

• привлечение под руководством учителя информационно-

коммуникационных технологий (Интернет, программа Microsoft 

PowerPoint) при подборе иллюстративных материалов и информации на 

заданную тему и подготовке проекта; пользование с помощью учителя 

компьютерной техникой в качестве вспомогательного оборудования при 

проектировании предметно-практической деятельности и моделировании 

изделий. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ 

ОБУЧЕНИЕ» 
 

1 КЛАСС 

(4 часа в неделю, 132 часа в течение года) 

1 четверть (32 ч) 

Выполнять инструкции учителя, данные в устной и письменной 

форме. Называть объекты, материалы и их свойства, инструменты. 

Определять и просить необходимый материал и инструмент. Обращаться к 

однокласснику с вопросом или просьбой. Составлять инструкции, 

необходимые для организации и выполнения работы (с помощью учителя и 

самостоятельно). Выполнять работу по устной инструкции одноклассника. 

Отвечать на вопросы учителя или товарища. Спрашивать разрешения 

начать работу, взять материалы, положить работу на место. Сообщать о 

своей работе и работе одноклассника. 

Изготавливать объекты по образцу и по инструкции учителя 

(товарища). Разминать пластилин (солѐное тесто) и придавать ему 



различные формы. 

Отрывать от куска требуемое количество частей. 

Работать с бумагой: складывать лист бумаги пополам, отгибать 

углы, отрезать бумагу ножницами. Резать ножницами по прямой и кривой 

линиям. Склеивать бумагу. Воспроизводить контуры предметов по 

шаблону и без него. 

Различать изделия по форме, цвету, величине. Подбирать для изделия 

материал нужного цвета, качества. Определять нужное количество 

предметов и количество изготовленных изделий (в пределах 20). Отмерять с 

помощью линейки полоску бумаги нужной длины и ширины. 

Работать по готовому пооперационному плану, данному учителем. 

Составлять с помощью учителя план работы (пооперационный). 

Сообщать о выполненной работе по отдельным операциям в устной и 

письменной форме. 

Располагать на рабочем месте материалы и инструменты, убирать 

обрезки, экономно расходовать материалы. Выполнять (с помощью учителя) 

обязанности руководителя группы (давать поручения по подготовке и 

выполнению работы, оценивать деятельность товарища, оказывать 

помощь). 

Лепка (10 ч) 

Фрукты: яблоко, груша, слива, апельсин, лимон, виноград. Овощи: 

помидор, огурец, лук, репа, свѐкла, редис, морковь, картофель. Игрушки: 

пирамида из шаров, матрѐшка, мишка, машина, гусь, петух. Грибы. 

Примерный словарь 

Яблоко, груша, слива, апельсин, лимон, виноград; помидор, 

огурец, лук, репа, свѐкла, редис, морковь, картофель; сад, огород, овощи, 

фрукты; пирамида, шар, шарик, матрѐшка, мишка, машина, гусь, петух; 



части тела*
1
, туловище, голова, шея, уши, крылья, хвост, лапы, руки, 

ноги; лес, гриб, подосиновик, белый гриб, мухомор, ножка, шляпка. 

Пластилин, тесто, вода, фанерка*, клеѐнка*, тарелочка*, 

тряпочка*. Смочить*, размять, оторвать, скатать, лепить, слепить, 

прилепить, вымыть, вытереть. 

Длинный (короткий), большой (маленький), задние (передние) лапы, 

красный, зелѐный, синий, белый, серый, коричневый, жѐлтый, мягкий, 

твѐрдый, тонкий, толстый, разные, одинаковые, хороший, плохой. 

Хорошо, плохо, лучше*, хуже*, сверху, снизу, справа, слева, 

медленно, быстро, долго, больше, меньше, побольше*, поменьше*. 

Аппликационные работы (10 ч) 

Фрукты и овощи. Осенние цветы на клумбе. Лесные ягоды (рябина) и 

орехи. Корзинка с грибами. 

Примерный словарь 

Аппликация, бумага, карандаш, шаблон, ножницы, клей, кисточка, 

тряпочка, клеѐнка. 

Фрукты, груша, лимон, слива; овощи, огурец, лук, репа, капуста, 

свѐкла, картофель, редис, морковь; клумба, цветы, гвоздика, петуния, 

георгин, флоксы,  роза, цветок; рябина, ягода, листочек, кружочек, 

полоска, орех, куст, дерево, трава; гриб, белый гриб, подосиновик, ножка, 

шляпка, корзинка. 

Дать, взять, раздать, попросить*, убрать, положить, обводить, 

вырезать, наклеить, намазать, приклеить, перевернуть, работать, сложить. 

Толстая, тонкая, мягкая, твѐрдая, белая, красная и т. д., маленький, 

красивый, осенний, лесные (ягоды)*. 

Медленно, быстро, долго, аккуратно, немного (клея), справа, слева, 

посередине. 

Моделирование и конструирование (6 ч) 

                                                             
1
 Здесь и далее звѐздочкой (*) отмечены слова и фразы, которые дети должны 

понимать. Весь остальной речевой материал обязателен как для понимания, так и для 

активного использования. 



Самолѐт. Закладка с аппликацией из цветов, ягод или из кругов, 

прямоугольников, квадратов (по выбору). 

Примерный словарь 

Самолѐт, крылья, закладка, линейка, ягоды, цветы, листья, 

прямоугольник, квадрат, круг, линия. 

Сложить, раздать, считать, передать, помогать, (не) получаться, 

согнуть, отогнуть, склеить, запустить, лететь, упасть. 

Толстая, тонкая, мягкая, твѐрдая, белая, чѐрная, голубая, жѐлтая, 

цветная* (бумага), маленький, большой, узкий, широкий. 

Медленно, быстро, долго, шире*, уже*, короче*, длиннее, пополам, 

ровно. С одной стороны*, с другой стороны*, с обеих сторон*, 

посередине. 

Работа с тканью (3 ч) 

Игольница (в виде папочки). 

Примерный словарь 

Игольница, иголки, нитки, ножницы, ткань, узелок*. Пришить, 

сшить, держать, вдеть, завязать. 

Белые, чѐрные, цветные, толстые, тонкие (нитки, ткань), квадратный*, 

прямоугольный*, длинный, короткий, большой, маленький. 

Больше, меньше, длиннее, короче. Сверху, снизу, посередине. 

Работа с разными материалами (3 ч) 

Коллекция «Листья деревьев». 

Примерный словарь 

Дерево, лист, берѐза, дуб, клѐн, осина, липа, осень, листопад, 

коллекция, нитка, узелок*, иголка. 

Прикрепить, собрать, высушить, разложить, рассмотреть, 

пришить, отрезать, завязать. 

Сухие, красные, жѐлтые, коричневые (листья). Слева, справа, 

посередине, подальше*, поближе*. 



Работа на пришкольном участке
2
 

Экскурсия на учебно-опытный участок. Ознакомление с деревьями, 

кустарниками, травянистыми растениями. 

Осенняя обработка почвы: удаление остатков растений, мусора 

(перекапывание почвы старшими школьниками). 

2 четверть (32 ч) 

Составлять инструкции, содержащие требования к выполнению 

двух-трѐх операций. 

Сообщать о своей работе (параллельно и после изготовления изделия) 

письменно и устно. 

Коллективно составлять пооперационный план (5–6 пунктов). 

Самостоятельно составлять пооперационный план (2–3 пункта). 

Изготавливать изделия по образцу и по инструкции. 

Отбирать материалы и инструменты, необходимые для работы, 

просить их у учителя, руководителя работы. 

Работать с бумагой: отрезать лишние края бумаги, складывать с угла 

на угол, выравнивать углы и края. По линейке проводить линии на бумаге, 

отмерять необходимое количество сантиметров. 

Определять способы скрепления деталей в изделиях (склеиванием, 

сшиванием). 

Определять число необходимых частей (кнопок, деталей); каких 

деталей больше, меньше; решать с этими числами простые задачи. 

Работать коллективно с распределением обязанностей. 

Участвовать в коллективной работе: выполнять часть общей работы; 

выражать желание, просьбу; задавать уточняющие вопросы; сообщать о 

выполнении задания; оценивать свою работу и работу товарищей; 

исправлять ошибки. 

Лепка (7 ч) 

                                                             
2
 Организуется во внеурочное время. 



Кошка. Ёж. Волк, лиса, заяц, слон, обезьяна (по выбору). 

Примерный словарь 

Дощечка, клеѐнка, стека, кусок, кусочек; животные, звери, кошка, ѐж, 

волк, лиса, лапы, шерсть, иголки, части тела, тело, туловище, голова. 

Разровнять*, оторвать, отрезать, защищаться*, свернуться 

(клубком), начать, кончить (работу), соединить, прилепить. 

Передние, задние, короткие, длинные; колючий, мягкий, твѐрдый, 

толстый, тонкий, пушистый, лесные (звери)*, домашние (животные). 

Сначала, затем, потом, больше, меньше, несколько*. 

Аппликационные работы (7 ч) 

Белка с орехом. Аппликация «Осень» (по прочитанному 

стихотворению М. Ивенсен «Падают, падают листья...»). 

Примерный словарь 

Белка, орех, ветка, картинка, деревья, листопад, листья, птицы. 

Нарисовать, обвести, вырезать, отобрать (картинки), выбрать, расположить, 

подписать (картинки). 

Пушистая, рыжая, лишняя*. 

Слева, справа, посередине, ниже*, выше*, аккуратно*. 

Моделирование и конструирование (8 ч) 

Из бумаги (4 ч) 

Парашют (квадратный). Игрушки для ѐлки: хлопушка, цепь, 

звѐздочка, снежинка. 

Примерный словарь 

Парашют, игрушки, хлопушка, цепь, звѐздочка, украшение, 

серпантин*, картон. Бригада*, бригадир*. Середина, край, угол (листа 

бумаги), квадрат, четырѐхугольник*, круг. 

Сложить, согнуть, расправить, отмерить, провести (линию), отрезать 

(по линии), проколоть (бумагу), расправить, продеть (нитку), привязать 

(нитку), попробовать, получаться, не получаться, бросать, спускаться, 

приготовить (к работе). 



Другой, тонкий, плотный, круглый, квадратный, лишний*. Первый, 

второй и т. д. 

Пополам, ровно, неровно, вверх, вниз, медленно, быстро, ещѐ раз. 

Из строительного материала (4 ч) 

Домики. Мебель. 

Примерный словарь 

Бригада (первая, вторая), бригадир. 

Дом, домик, башня, один, этаж, крыша, крыльцо, двери, окна, пол, 

стены, угол, машина, брусок, арка*, пирамида, кубик, стол, стул, диван, 

кресло, мебель, детали, строительный материал*. 

Отобрать, привезти, возить, строить, сложить, привязать, 

поставить, поднять, не хватает, поправить, сосчитать. 

Одноэтажный, многоэтажный, длинный, короткий, толстый, 

тонкий, квадратный, прямоугольный, высокий, низкий. 

Посередине, слева, справа, около, выше, ниже, так же (сделать), по-

другому. 

Работа с мозаикой (6 ч) 

Цветы, орнаменты, узоры. 

Примерный словарь 

Мозаика, кнопки, узоры, цветы, лист, ошибка. 

Отобрать (нужные кнопки), отсчитать, положить (на место), 

получаться, не получаться, хватит, не хватит, работать (вместе, парами), 

проверить, исправить, угадать. 

Разноцветные (кнопки), нужные, лишние. 

Справа, слева, вниз, вверх, внизу, вверху, кругом, по очереди, 

медленно, быстро, красиво, некрасиво, внимательно, невнимательно, 

правильно, столько же, столько же и ещѐ два. 

Работа с разными материалами (4 ч) 

Ёлочные игрушки: белка, черепаха. 



Примерный словарь 

Ёлочные украшения, игрушки, Новый год, белка, черепаха, орех, 

скорлупа, шаблон, контур, нитка, петля, спина, голова, лапы. 

Обвести, вырезать, приклеить, пришить, раскрасить, намазать.  

С обеих (с одной) сторон(ы), криво, ровно. 

3 четверть (36 ч) 

Называть (угадывать) объекты, подлежащие изготовлению, по 

описанию (образцу, рисунку) изделия. Составлять с помощью учителя 

заявку на материалы и инструменты. Подробно описывать работу, 

проделанную по одному из пунктов плана. 

Выбирать «маленького учителя» (бригадира) для организации 

работы. Выполнять инструкции одноклассника и отчитываться о 

выполненной работе. 

Подробно и кратко отчитываться о выполненной работе на основе 

составленного пооперационного плана. 

Лепить части тела из отдельных кусков пластилина (солѐного 

теста), соединять их. 

Работать с бумагой: вырезать по контуру, располагать предметы на 

листе бумаги, аккуратно приклеивать их. Делать надрезы по пунктирной 

линии, сгибать бумагу по проведѐнным линиям. Конструировать объект по 

линиям сгибов заготовки изделия (развѐрнутого в плоскости). 

Отбирать по рисунку нужные для изделия детали. 

Соединять детали конструктора болтами и гайками. Собирать объекты 

с разными видами подвижного, неподвижного, разъѐмного соединения 

деталей. 

Определять по словесной инструкции место одного предмета по 

отношению к другому. Определять относительные размеры изделия (больше, 

меньше). Производить счѐт группами по 3–5 деталей, отсчитывать нужное 

количество деталей. Сравнивать изготовленные изделия по цвету, форме, 

размеру. Выполнять работу за время, указанное учителем, с 



использованием часов (5, 10 мин). 

Лепка (6 ч) 

Птицы: ворона, сорока, воробей, снегирь, синица, ласточка, грач, 

скворец, страус, журавль, орѐл (1–2 птицы по выбору). Рыбы: сом, ѐрш, 

щука. 

Примерный словарь 

Птицы: ворона, воробей, сорока; ноги, лапы, клюв, шея, крылья; части 

тела. Рыбы: сом, ѐрш, щука; голова, плавники, хвост, жабры, чешуя. 

Описание (птицы, рыбы). 

Оторвать, размять, прикрепить, разровнять, исправить, 

переделать*. Твѐрдый, мягкий, толстый, тонкий, большой, маленький, 

серый, коричневый, длинный, короткий, острый, тупой, одинаковые, 

разные, перелѐтные, зимующие. 

Похож, не похож, сначала, потом, выше*, ниже*, побольше, 

поменьше. Спереди, сзади, с боков, снизу, сверху. 

Аппликационные работы (10 ч) 

Аквариум с рыбками. Вороны на снегу под ѐлкой. Ветка мимозы в 

вазе. 

Примерный словарь 

Аквариум, трава, вода, рыба, рыбка, ворона, ѐлка, ветка, мимоза, 

ваза, рисунок, аппликация, подарок. 

Голова, туловище, хвост, ноги, пальцы, когти, крылья. Отобрать, 

выбрать, расположить, подарить. 

Слева, справа, посередине, наверху, под ѐлкой, на снегу, на дереве, 

ниже*, выше*, около, в, на, из, под, спереди, сзади. 

Моделирование и конструирование (9 ч) 

Из бумаги (3 ч) 

Телевизор. Шапочка. 

Примерный словарь 

Телевизор, игрушка, шапочка, бумага, край, середина, угол, 



квадрат, полоска, картинка, рисунок. 

Свернуть, согнуть, сложить (пополам, под углом*, на одну сторону*, 

на другую сторону*, с угла на угол*), развернуть, расправить, заправить 

(угол)*, подогнуть (край)*, отмерить, отрезать, получается, не получается, 

вышло (плохо), выбрать. 

Игрушечный, плотная, тонкая, лишняя. Хорошо, аккуратно, сверху, 

сбоку. 

Из строительного материала (3 ч) 

Дома, башни, гараж. Мебель. 

Примерный словарь 

Дом, башня, гараж, детали, мебель, строительный материал, коробка, 

крышка, рисунок. 

Работать, строить, сломаться, развалиться, расставить, поставить. 

Одноэтажный, двухэтажный, трѐхэтажный (дома), высокий, низкий. 

Поближе, подальше, рядом, вместе, впереди, сзади, похоже, не похоже, 

снова, ещѐ, опять, одинаково, как лучше (хуже), быстро, быстрее, долго. 

Из деталей пластмассового (металлического) конструктора (3 ч)  

Стол. Стул. Качели. 

Примерный словарь 

Стол, стул, качели, ножки, сиденье, спинка, крышка, ключ, отвѐртка. 

Детали конструктора: пластина, планка, колесо, гайка, болт, призма, 

брусок. Край, середина, верх, низ. 

Справа, слева, вверху, внизу, больше, меньше, крепко, слабо 

(завернуть), интересно, неинтересно. 

Прикрепить, завернуть, (не) вертится, (не) качается, (не) 

получается. 

Работа с мозаикой (3 ч) 

Орнамент, узор. 

Примерный словарь 

Мозаика, кнопки, узоры, орнамент*, цветок, ряд. Положить, 



расположить, придумать. 

Красный, зелѐный, белый, разный, разноцветный. 

Первый, последний (ряд). Третий ряд сверху*, второй ряд снизу, через 

ряд*. Через две кнопки*, на три ряда ниже, на два ряда выше. Насколько 

больше? 

Работа с тканью (3 ч) 

Пришивание пуговицы. 

Примерный словарь 

Пуговица, дырочки, нитка, катушка, иголка, узелок. 

Отрезать, оторвать, пришить, (не) тянуть (нитку), завязать, 

держать, вдеть, (не) спешить, попробовать, (не) получается. 

Длинная, короткая, левая, правая (рука). Аккуратно, сверху, снизу. 

Работа с разными материалами (5 ч) 

Макет «Зимой во дворе». 

Примерный словарь 

Картинка, макет, фигурка, вата, снег, сугроб, гора, двор, деревья, 

кусты, предметы. 

Расставить, расположить, положить. Высокий, низкий, глубокий. 

Впереди, сзади, слева, справа, посередине. 

4 четверть (32 ч) 

Рассказывать о работе, которая будет выполняться. Отвечать на 

вопросы учителя и одноклассников о работе. 

Определять нужные для работы материалы и инструменты. Писать 

заявку, составлять самостоятельно и коллективно пооперационный план 

работы. 

Отчитываться о выполненной работе (кратко и подробно). 

Изготавливать изделия по инструкции учителя, одноклассника, по плану. 

Сравнивать и различать изготовленные изделия. Соотносить размеры 

кусков пластилина с размерами будущего изделия. 



Определять нужное число деталей различного цвета путѐм 

вычисления (уменьшения, увеличения). 

Отмерять и отрезать бумагу по размерам, определѐнным самими 

учениками. Оценивать работу отдельных учеников, всей бригады. 

Работа с мозаикой (5 ч) 

Цветковое растение. Мозаичное панно. 

Примерный словарь 

Ряд, кнопки, стебель, листья, лепесток, цветок. Пропустить (ряд), 

сосчитать, разделить. 

Больше, меньше, выше, ниже (на 2–3 ряда), рядом, сначала, потом. 

Через (ряд, два и т. д.). 

В, на, около, под, наверху, внизу. 

Работа с разными материалами (10 ч) 

Макет «Весна». Улица города. 

Примерный словарь 

Время года, весна, снег, грязь, глина, лужа, ручьи, берег, лодочка, 

кораблик. Улица, сторона, тротуар, школа, театр, больница, магазин, 

название (улицы), номер (дома), кинотеатр, библиотека. 

Пускать, расставлять, высыхать, согнуть, прикрепить, строить, 

подстроить, сломать, развалиться, переделать. 

Большой, маленький, глубокий, мелкий, широкий, узкий, высокий, 

низкий, самый высокий*, самый низкий*. Широкая, узкая (улица), первый, 

последний (дом на улице), разные, похожие, правая, левая (сторона 

улицы), жилой (дом), одно-, двух-, трѐхэтажный (дом). 

Напротив, около, рядом, близко, далеко, больше, меньше (на 

столько-то), интересно, неинтересно, впереди, сзади, посередине, 

похоже, не похоже, снова, ещѐ, как лучше (хуже), быстро, быстрее, 

долго, уже*, шире*, повыше*, ещѐ выше*, пониже, ещѐ ниже*, выше 

(ниже) на ... . 



Аппликационные работы (8 ч) 

Скворец у скворечника. Стрекоза, жук, бабочка. 

Примерный словарь 

Аппликация, бумага, скворец, скворечник, весна, дерево, птенцы. 

Стрекоза, жук, бабочка, муравей, оса, комар, лягушка. 

Располагаться, наклеивать, выбирать. 

Интересно, весело, аккуратно, коллективно, самостоятельно. 

Моделирование и конструирование (9 ч) 

Из бумаги (6 ч) 

Цветы. Корзинка с ручкой. 

Примерный словарь 

Мак, ромашка, лепесток, стебель, лист, бутон, сердцевина, проволока, 

нитка. Корзинка, корзиночка, ручка, прямоугольник, линия, полоска, 

задания. 

Вырезать, отрезать, надрезать, склеить, приклеить, наклеить, 

отмерить, провести (линию), сложить, привязать, обернуть (бумагой). 

Толстая, тонкая (бумага), похож, непохож. Несколько раз, вместе. 

Из деталей пластмассового (металлического) конструктора (3 ч) 

Самокат. 

Примерный словарь 

Отвѐртка, отверстие, самокат, руль, колеса, подножка, детали, 

минута. Прикрепи(те), вертится, (не) получается. 

Нужный, длинный, короткий, кривой, такой же, лишняя, нужная; 

длиннее, ещѐ длиннее, самый длинный, короче, ещѐ короче, самый короткий, 

насколько длиннее (короче). 

Работа на пришкольном участке 

Осмотр классных делянок (вскопанных старшеклассниками). 

Разравнивание граблями. Правила безопасной работы с граблями. 

Посев крупных семян (настурция, душистый горошек, ноготки, бобы, 



горох, фасоль). Подготовка семян к посеву: отбор наиболее крупных и 

здоровых семян, их замачивание и проращивание. Подготовка грядок на 

классной делянке. Разметка рядков и установка щитков с этикетками. Уход 

за посевами: распознавание всходов культурных растений, полив, 

прополка, рыхление. 

Выращивание зелѐного лука на перо. 

Наблюдения: распознавание всходов культурных растений, 

наблюдение за ростом и развитием растений (по плану, предложенному 

учителем). 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Личностные результаты 

 Личностные результаты освоения программы предмета «Предметно-

практическое обучение» характеризуют готовность обучающихся 

руководствоваться традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения. Личностные результаты включают ценностные 

отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к 

самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание еѐ 

социальной значимости, ответственность, установка на принятие учебной 

задачи). Личностные результаты предполагают готовность и способность 

ребѐнка с нарушением слуха к обучению, включая мотивированность к 

познанию и приобщению к культуре общества и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 

формирование ценностного отношения к своей Родине – России, чувства 

любви и гордости за свою родину, российский народ и историю России; 



осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя сопричастным 

общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, страны), к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края; формирование 

чувства гордости за свою родину; первоначальные представления о человеке 

как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве 

человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений; формирование уважительного отношения к 

своему и другим народам; применение в обучающих и реальных жизненных 

ситуациях собственного опыта и расширение представлений о 

социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц с нарушениями 

слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; представление о 

нравственно-этических ценностях, развитие и проявление этических чувств, 

стремление проявления заботы и внимания по отношению к окружающим 

людям и животным; осознание правил и норм поведения, правил 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа 

(класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах; способность давать элементарную 

нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей 

(сверстников, одноклассников); умение выражать свое отношение к 

результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не 

нравится; что получилось / что не получилось); принятие факта 

существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций (в урочной и внеурочной 

деятельности, при коллективных играх, оценивании деятельности 

одноклассников, обсуждении разных мнений, сравнении результата работ), 



готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 

интересов сторон и сотрудничества;  

3) эстетического воспитания: 

проявление интереса к культурным достижениям своей страны, разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои 

силы; пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, необходимыми 

ассистивными средствами в разных ситуациях; специальной тревожной 

кнопкой на мобильном телефоне; написать при необходимости СМС-

сообщение и другое); соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); 

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования 

учебной деятельности и сотрудничества): 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, наличие мотивов 

учебной деятельности; приобщение к культуре общества, понимание 

значения и ценности трудовой и творческой деятельности человека; бережное 

отношение к результату чужого труда; наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, аккуратности и экономному расходованию 

материалов, используемых в практической деятельности; бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; стремление к 

организованности и аккуратности в процессе учебной деятельности, 

проявлению учебной дисциплины; стремление к использованию 

приобретенных знаний и умений в аналогичных и новых ситуациях, в том 

числе в предметно-практической деятельности, к проявлению творчества в 



самостоятельной и коллективной учебной и внеурочной деятельности; 

готовность и стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе 

коллективной творческой деятельности; владение навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических 

и творческих задач; способность к социальной адаптации и интеграции в 

обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на 

основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а также, при 

желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими 

нарушения слуха; свободный выбор доступных средств общения по ситуации 

и с учѐтом возможностей других членов коллектива; овладение социально-

бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления 

об устройстве домашней и школьной жизни; умения включаться в 

разнообразные повседневные бытовые и школьные дела, вступать в общение 

в связи с решением задач учебной и внеурочной деятельности, готовность 

участвовать в повседневных делах наравне со взрослыми), интерес к 

различным профессиям; 

6) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе; принятие экологических 

норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 

приносящих ей вред; проявление элементарной экологической грамотности; 

7) ценности научного познания: 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии; положительное отношение к школе, к 

учебной деятельности, понимание смысла учения; осмысленность в усвоении 

учебного материала, устойчивый интерес к получению новых знаний; 

любознательность, стремление к расширению собственных представлений о 

мире и человеке в нем; стремление к дальнейшему развитию собственных 

навыков и накоплению общекультурного опыта; способность регулировать 

собственную деятельность, направленную на познание окружающей 

действительности и внутреннего мира человека. 



 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения 

учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов и 

курсов обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, а 

также различными знаково-символическими средствами, которые помогают 

обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные 

универсальные учебные действия: 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач;  

освоение способов решения проблем поискового и творческого 

характера;  

активное использование доступных (с учетом особенностей речевого 

развития глухих детей) речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве Интернета), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета,  в том числе умение вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое 



выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;  

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров, логичного построения речевых высказываний в соответствии с 

задачами коммуникации;  

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родо-видовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

владение навыками определения и исправления специфических ошибок 

(аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и других) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета;  

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  

умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные  

универсальные учебные действия: 

желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и 

взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях при 

решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и право каждого иметь свою;  

умение вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку 

зрения и оценку событий;  



готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества;  

активное использование доступных (с учетом особенностей речевого 

развития) речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров, логичного построения речевых высказываний в соответствии с 

задачами коммуникации;  

умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные 

универсальные учебные действия: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиском средств ее осуществления;  

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

понимание причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

умение находить ошибки в своей работе и способ их исправления; 

умение предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения; 

определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности;  

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты 

Учащиеся должны уметь: 



• самостоятельно давать и выполнять поручения, связанные с подготовкой 

и выполнением работы; выражать просьбу, желание, задавать уточняющие 

вопросы при выполнении изделия; 

• составлять пооперационный план изготовления изделия (по образцу, 

рисунку, рассказу); 

• писать заявку на материалы и инструменты; 

• отчитываться устно и письменно о выполненной работе (параллельно 

с изготовлением изделия и после его изготовления); 

• оценивать деятельность одноклассников; 

• выполнять обработочные и сборочно-монтажные операции при работе 

с пластилином, бумагой; 

• подготавливать рабочее место и содержать его в порядке; 

• экономно расходовать материалы. 

Учащиеся должны знать: 

• названия материалов и инструментов, используемых на уроках; 

• слова, обозначающие понятия, указанные в соответствующих разделах 

программы и обязательные для активного использования в речи. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

 

1-я четверть  
лепка -10 часов  

аппликация -10 часов 

моделирование и конструирование из бумаги — 6 часов 

работа с тканью — 3 часа 

работа с разными материалами — 3 часа 

32 

1. Лепка «Овощи («Помидор», Огурец», «Лук», «Репка») 2 

2. Аппликация «Овощи»  2 

3. Лепка «Фрукты» («Яблоко», «Слива», «Груша») 2 

4. Аппликация «Фрукты» 2 

5. Аппликация «Осенние цветы на клумбе» 2 

6. Лепка «Грибы. Белый гриб. Мухомор» («Подосиновик», 

«Лисичка) 

4 

7. Аппликация «Грибы» («Корзинка с грибами», «Лесные 

ягоды и орехи») 

4 

8. Работа с разными материалами «Коллекция листьев» 

(аппликация 

«Ветка рябины» 

3 

9. Лепка «Игрушки. Неваляшка. «Зайка», 

«Мишка» 

2 

10. Моделирование и конструирование из бумаги 

«Закладка» 

3 

11. Моделирование и конструирование из бумаги «Самолѐт» 3 

12. Работа с тканью 

«Игольница» 

3 

 2-я четверть  

лепка — 7 часов  

аппликация — 7 часов 

моделирование и конструирование (работа с бумагой) — 4 

часа 

моделирование и конструирование (работа со 

строительным материалом) — 4 часа  
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работа с кнопочной мозаикой — 6 часов 

  работа с разными материалами — 4 часа 

1. Аппликация «Белка с орехом» 7 

2. Лепка «Дикие и домашние животные. Заяц» («Мишка», 

«Ёж», «Волк», «Кошка») 

7 

3. Моделирование и конструирование из бумаги 

«Парашют» 

4 

4. Работа с мозаикой 

«Цветок» 

3 

5. Работа с мозаикой 

«Узор» 

3 

6. Работа со строительным материалом «Мебель» 2 

7. Работа со строительным материалом 

«Дом» 

1 

8. Работа со строительным материалом «Жилые дома» 1 

9. Моделирование и конструирование из бумаги, 

использование разных материалов «Ёлочные игрушки. 

Белка из ореховой скорлупы» 

4 

 3-я четверть  

лепка — 6 часов  

аппликация — 10 часов 

моделирование и конструирование (работа с бумагой) — 3 

часа 

моделирование и конструирование (работа со строительным 

материалом) — 3 часа 

моделирование и конструирование (работа с пластмассовым 

или металлическим конструктором) — 3 часа  

работа с кнопочной мозаикой — 3 часа 

работа с тканью — 3 часа 

работа с разными материалами — 5 часов 
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1. Лепка «Птицы. Ворона» 3 

2. Аппликация «Вороны на снегу» 3 

3. Лепка «Рыбы» 3 

4. Аппликация «Аквариум с рыбками» 3 

5. Моделирование и конструирование из бумаги «Телевизор» 2 

6. Работа со строительным материалом  «Башня. Гараж» 2 



7. Работа с мозаикой «Цветок» 1 

8. Моделирование и конструирование из бумаги «Шапочка» 1 

9. Работа со строительным материалом «Мебель» 1 

10. Работа с пластмассовым или металлическим конструктором 

«Стол» («Стул», «Качели») 

3 

11. Работа с разными материалами. Макет «Зимой во дворе» 5 

12. Аппликация «Мимоза в вазе». Работа с разными 

материалами 

4 

13. Работа с мозаикой «Узор из мозаики» 2 

14. Работа с тканью «Пришивание пуговицы» 3 

 4-я четверть  

аппликация — 8 часов 

моделирование и конструирование (работа с бумагой) — 6 

часов 

моделирование и кон.струирование (работа с 

пластмассовым или металлическим конструктором) — 3 

часа  

работа с кнопочной мозаикой — 5 часов 

работа с разными материалами — 10 часов 
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1. Макет «Весна» 4 

2. Работа со строительным материалом «Улица города» 2 

3. Аппликация «Скворец у скворечника» 8 

4. Работа со строительным материалом «Улица города» 4 

5. Работа с пластмассовым или металлическим 
конструктором «Самокат» 

3 

6. Моделирование и конструирование из бумаги «Цветы» 6 

7. Работа с мозаикой «Цветок» 5 

 
 

 

 

Учебно – методические материалы 



 

1. Т.С. Зыкова, Е.П. Кузьмичева. Русский язык. Развитие речи. 1 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений I вида. – М.: Просвещение, 

2019 г.  

 

2. Т.С. Зыкова, Л.И.Руленкова. Дидактический материал по предметно-практическому 

обучению. 1 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: 

Просвещение, 2016 г. 

 

3. М.А. Зыкова, Т.А. Соловьева. Русский язык. Развитие речи. Методические 

рекомендации. 1 дополнительный, 1-3 классы: Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2016 г. 

 

4. Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова. Методика предметно-практического обучения для глухих 

детей, – М.: ACADEMIA, 2002 г. 

 

5. Уроки предметно-практического обучения в школе глухих. Пособие для учителей. 

Е.Н. Марциновская, Т.В. Нестерович, Т.С. Зыкова. – М.: Просвещение, 1980 г. 

 

6. Экспериментальные уроки предметно-практического обучения в школе для глухих 

детей. Методическое пособие для учителей. – М.: 1972 г. 

 

    

 

Интернет – ресурсы 

 Единая коллекция образовательных ресурсов. -  Режим  доступа: http://school-
collection.edu.ru/ 

      Федеральный центр информационно – образовательных ресурсов – Режим доступа: 

http://fcior.edu.ru/ 
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