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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Ознакомление с 

окружающим миром» на уровне начального общего образования глухих 

детей, составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), и 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной 

программе воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся 

уровень начального общего образования, способствующий на этапе 

основного общего образования достижению итоговых результатов, 

сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что 

позволяет им продолжить образование, получить профессиональную 

подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации и 

интеграции в обществе. 

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир»)» охватывает содержание образования по двум 

основополагающим предметам уровня начального общего образования 

глухих обучающихся «Ознакомление с окружающим миром» и 

«Окружающий мир». Указанные предметы имеют интегративный характер, 

соединяя в равной мере обществоведческие и природоведческие знания, и 

дают обучающемуся с нарушением слуха материал естественных и 

социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного 

видения мира в его важнейших взаимосвязях.  

Цель изучения учебных предметов предметной области 

«Обществознание и естествознание»: формирование целостной картины мира 

и осознание места в нем человека на основе единства рационально-научного 

познания и эмоционально-ценностного осмысления обучающимся личного 

опыта, опыта общения с людьми, обществом и природой. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для 

обучающихся по варианту 1.2 основными задачами реализации содержания 

учебных предметов предметной области «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» являются: 

овладение основными представлениями об окружающем мире; 

развитие представлений о себе и круге близких людей; 

формирование умений использовать знания об окружающем мире для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях; 

формирование знаний о человеке, умений осуществлять 

жизнедеятельность в соответствии с принятыми в обществе нравственными 

нормами, представлениями о здоровом образе жизни, умений реализовывать 

сформированные знания при общении в различных видах деятельности; 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

преодоление ограниченности представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира посредством обогащения предметной деятельности 



обучающегося, организации практического ознакомления и 

целенаправленных наблюдений; 

воспитание у обучающихся интереса к познанию и восприятию мира 

природы, в том числе звуков окружающего мира; 

развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости 

во взаимодействии с миром живой и неживой природы; 

формирование первоначальных представлений о социальной жизни: 

профессиональных и социальных ролях людей; 

формирование представлений об обязанностях и правах обучающегося 

(представлений о себе как об обучающемся, члене семьи, растущем 

гражданине своего государства, труженике); 

практическое усвоение социальных ритуалов и форм социального 

взаимодействия, соответствующих возрасту и полу обучающегося, 

требованиям его безопасности, продуктивного взаимодействия с другими 

людьми, трудового взаимодействия; 

развитие стремления к достижениям в учѐбе, труде, поиску друзей, 

способности к организации личного пространства и времени (учебного и 

свободного), стремления задумываться о будущем;  

накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни, положительного опыта трудового взаимодействия; 

актуализация, расширение и интегрирование знаний об окружающем 

мире в условиях целенаправленного развития вербальных средств 

коммуникации и словесно-логического мышления обучающегося; 

развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного 

воспроизведения тематической и терминологической лексики, используемой 

при изучении данного предмета, а также лексики по организации учебной 

деятельности. 

По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны 

достигать следующих обобщенных предметных результатов в освоении 

программы по окружающему миру: 

воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе родной страны, еѐ современной 

жизни; 

осознание целостности окружающего мира; овладение основными 

представлениями об окружающем мире природы и социума; преодоление 

ограниченности представлений о предметах и явлениях окружающего мира; 

освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы и людей, бережного отношения к 

природе и ее ресурсам; 

освоение норм здоровье сберегающего поведения в природной и 

социальной среде; 

освоение доступных способов изучения природы и общества; умения 

наблюдать, сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям 



живой и неживой природы; 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей 

обучающегося); 

интерес к познанию и восприятию мира природы, в том числе звуков 

окружающего мира; 

применение знаний о человеке, реализация сформированных умений 

осуществлять жизнедеятельность в соответствии с принятыми в обществе 

нравственными нормами и представлениями о здоровом образе жизни. 

Согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ и федеральной программы 

воспитания, содержание предметов «Ознакомление с окружающим миром» 

направлено на формирование личностного восприятия глухого 

обучающегося, эмоционального, оценочного отношения к миру природы и 

культуры в их единстве, готовит поколение нравственно и духовно зрелых, 

активных, компетентных граждан, ориентированных как на личное 

благополучие, так и на созидательное обустройство окружающего 

природного и социального мира. Обучающиеся овладевают основами 

практико-ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, учатся 

осмысливать причинно-следственные связи на многообразном материале 

природы и культуры родного края. Курс обладает широкими возможностями 

для формирования у обучающихся фундамента экологической, и 

культурологической грамотности и соответствующих компетентностей – 

умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила 

здорового образа жизни и поведения в мире природы и людей. В рамках 

данной предметной области решаются задачи экологического образования и 

воспитания, формирования системы позитивных национальных ценностей, 

идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное 

многообразие и общекультурное единство российского общества как 

важнейшее национальное достояние России. 

Специфика предметов «Ознакомление с окружающим миром» состоит 

в том, что в них, как и в «Предметно-практическом обучении» заложена 

содержательная основа для реализации интегративных связей разных 

предметных областей на уровне начального общего образования. 

Ограниченные и искаженные представления глухого обучающегося об 

окружающем мире определяют как само предметное содержание курса, так и 

необходимость обеспечения усвоения знаний в условиях привлечения 

чувственного опыта обучающихся, их активной предметной деятельности, 

формировании словесной речи и мышления. Предметы «Ознакомление с 

окружающим миром» вместе с предметом «Предметно-практическое 

обучение» должны создавать основу для успешного усвоения знаний по 

другим дисциплинам (развитие речи, чтение, математика), постепенно 

приучая обучающихся к эмоционально-оценочному и к рационально-

научному постижению окружающего мира. Освоение на этапе начального 

образования базовых знаний естественно-научных и общественно-научных 

дисциплин в их единстве и взаимосвязях позволяют осознать знакомые 



явления окружающего адекватно действовать и реагировать на изменения в 

ближайшем окружении, устанавливать причинно-следственные связи 

происходящих явлений, прогнозировать настроение и поведение 

окружающих людей, направлять свои личные интересы в гармонии с 

окружающей природой и целесообразности для социума. 

Предмет «Ознакомление с окружающим миром» на начальном этапе 

освоения курса предполагает пропедевтическую основу для освоения 

академических знаний на следующем этапе изучения курса по предмету 

«Окружающий мир». Основные содержательные блоки курса – «Человек и 

общество» и «Человек и природа», каждый из которых включает ряд 

тематических разделов. Содержание разделов «О себе», «Я и школа», 

«Город, в котором я живу», «Родная страна», «Родная природа», «Жизнь и 

деятельность человека» и др. направлено на воспитание самосознания, 

уточнение и расширение конкретных представлений учащихся о себе, своей 

семье, об окружающих людях и их занятиях, о социальной среде обитания 

человека. Усиление личностного компонента в построении программы курса 

призвано воспитывать активное отношение обучающегося к окружающему, 

ответственность за свои поступки; уважать культуру и традиции своего 

народа; воспитывать культуру общения и способствовать овладению ею. 

Содержательный блок «Человек и общество» предусматривает практическое 

ознакомление, прежде всего, с ближайшим окружением, с жизнью и трудом 

людей; формирование духовно-нравственной, эстетической и 

коммуникативной культуры. Данное направление способствует 

социализации обучающегося, включающей в себя, с одной стороны, усвоение 

социального опыта путем вхождения в социальную среду, систему 

социальных связей; с другой – процесс активного воспроизводства 

обучающимся системы социальных связей за счет его активной 

деятельности, активного включения в социальную среду. Только сочетание 

этих двух составляющих будет способствовать становлению социальной 

компетентности обучающегося.  

На уроках по предметам «Ознакомление с окружающим миром», 

учащиеся должны получить общее представление о применении 

приобретѐнных знаний о себе, об окружающей природе и социуме в 

собственной жизни. Усвоение общих сведений базируется на накопленных 

детьми знаниях о природе своей местности, укладе жизни и культурных 

ценностях своего региона, которые постоянно обогащаются и 

систематизируются. Содержание предмета «Окружающий мир» 

основывается на идее патриотического воспитания, которое должно 

включать и воспитание любви и бережного отношения к природе, своему 

краю. Необходимо критически оценивать поступающую к ученикам 

информацию из их окружения и направлять развитие интересов учащихся к 

приобщению к культуре общества, в котором дети должны занять активную 

социальную позицию.  

Коррекционная направленность курса связана с реализацией ряда 

условий: 



• индивидуальный подход к учащимся в сочетании с широким 

использованием коллективных и групповых форм работы; 

• насыщение учебного процесса активными формами деятельности (как 

речевой, так и наглядно-практической); 

• формирование речевого поведения; 

• работа над речью в связи с формированием природоведческих знаний, 

умений; 

• обучение приѐмам умственной деятельности на специфических для 

природоведения видах учебных занятий как средство развития 

мышления глухих детей и успешного овладения природоведческими 

понятиями; 

• усиление работы над обобщениями как средство повышения качества 

усвоения знаний, умений, умственного развития учащихся. 

На уроках особое внимание следует уделять развитию речи и 

мыслительной деятельности школьников. Работа в этом направлении 

предусматривает накопление соответствующего словаря, включающего 

термины, характерные для данного предмета, словосочетания и фразы, а 

также реализацию общих требований к восприятию глухими учащимися 

обращѐнной к ним речи и оформлению высказываний. 

Учебные предметы предметной области «Обществознание и 

естествознание», наряду с другими предметами основных образовательных 

областей, составляют обязательную часть учебного плана по варианту 1.2. 

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех 

образовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих адаптированную образовательную программу для глухих 

обучающихся по варианту 1.2, предусмотрено в учебное (урочное) время. 

Согласно учебному плану ГКОУ «Пензенская школа – интернат для глухих и 

слабослышащих детей» для обязательного изучения предмета 

«Ознакомление с окружающим миром» в 1 классе отводится 33 часа, из 

расчѐта 1 час в неделю. 

Указанное в учебном плане количество часов в неделю на 

ознакомление с окружающим миром не должно ограничивать учителя в 

выборе видов работ на уроках и форм организации урочной и внеурочной 

деятельности обучающихся. Содержание предметов «Ознакомление с 

окружающим миром»  обеспечивает богатый контекст для формирования 

разговорной и монологической речи на уроках развития речи. В связи с этим 

по общему для разных предметов кругу тем целесообразно объединять 

учебные часы нескольких предметов учебного плана. Подобные 

интегрированные уроки позволят учителю систематизировать учебные 

задачи, формировать метапредметные умения и учебную деятельность 

школьников, а детям дадут возможность активно использовать 

накапливающиеся представления и умения в разных контекстах урочной и 

внеурочной деятельности и применять знания на практике. 

Содержание материала курса по предметам «Ознакомление с 

окружающим миром» ориентировано на определѐнные образовательной 



программой требования для осуществления преемственной связи в освоении 

предметного содержания последующих естественно-научных и общественно-

научных дисциплин на уровне основного общего образования. 

Весь учебный процесс должен быть обеспечен необходимыми 

наглядными и техническими средствами обучения. 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» (33 ч) 
 

I. Человек и общество (17 ч) 

О себе (6 ч) 
Имя и фамилия, возраст, день рождения. 

Мои родные, состав семьи. Родословная. Имена и отчества взрослых 

членов семьи. Внимательные и добрые отношения между взрослыми и 

детьми в семье. Посильное участие в домашнем труде. Воспитание любви и 

уважения к родным и близким. 

Имена друзей. Совместные игры. Игрушки, их названия, бережное 

пользование ими. 

Домашний адрес: название города (села), улицы, номер дома, квартиры. 

Правила поведения дома. 

Выполнение правил личной гигиены: уход за телом, волосами, одеждой, 

обувью. Значение соблюдения чистоты рук перед приемом пищи, после 

приема пищи, после игры во дворе и др. 

Режим дня, его роль в сохранении здоровья. Утренняя гимнастика.  

Обстановка дома, бытовые приборы и предметы мебели. Соблюдение 

порядка в жилом помещении.  

Вкусная и здоровая пища. Продукты питания, получаемые из молока, 

муки, мяса. Бережное отношение к продуктам питания. Кухонное 

помещение, приготовление пищи, содержание продуктов. Предупреждение 

заболеваний и отравлений испорченными продуктами из-за неправильного 

их хранения и употребления. Посуда и столовые приборы (названия и 

назначение). Правила сервировки стола и поведения за столом (пользование 

столовыми приборами и этикет). 

Внешность человека (рост, цвет и длина волос, форма носа и рта, цвет 

глаз, другие отличительные признаки). 

Части тела человека. Особенности своего организма: рост, вес, пульс.  

Органы чувств (обоняние, слух, зрение). Их значение в жизни и бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих (с учетом 

имеющихся ограничений возможностей здоровья).  

Виды одежды, обуви, головных уборов, их назначение и соответствие 

времени года. Одежда для мальчика и для девочки. Подбор одежды и обуви 

по сезону. Уход за одеждой, обувью.  

Забота о здоровье, профилактика заболеваний в осенне-зимний период 

(как уберечься от простуды, значение подбора одежды в зависимости от 

погодных условий). 

Демонстрация своего желания или отношения к чему-либо (нравится / не 

нравится, хочу / не хочу, рад / не рад, весело / грустно, больно / не больно     

и т. п.). 

Я и школа (4 ч) 

Я – школьник.  

Мои товарищи. Имена товарищей по классу, учителя, воспитателя.  



Занятия детей в школе. Утро перед уроками. Как правильно сидеть за 

партой.  

Здание школы снаружи и внутри. Расположение классов, групповых 

комнат и других помещений (спальня, столовая, кабинет врача, спортзал, 

библиотека, мастерские), их названия и назначение. Классная комната. 

Мебель в классе и ее назначение. 

Профессии работников школы: директор, учитель, воспитатель, врач, 

медсестра, уборщица, повар и др. Уважение к труду работников школы. 

Оказание посильной помощи взрослым. 

Учебные вещи. Правила поведения в школе и классе. Вежливое 

обращение к взрослым и сверстникам (употребление при общении имен 

товарищей по классу, учителя, приветствие других работников школы).  

Правила поведения во время занятий (внимательно следить за 

объяснениями учителя и ответами товарищей, не мешать одноклассникам, 

соблюдать порядок на рабочем месте). 

Содержание учебных вещей в чистоте и аккуратности. Ответственное и 

бережное отношение к учебным книгам, школьному имуществу, личным 

вещам и вещам одноклассников. Поддержание порядка в классе. Выполнение 

обязанностей дежурного. 

Режим дня школьника (труд и отдых в течение дня). Время суток, 

практическое определение времени по часам (занятия утром, днем, вечером, 

ночью). 

Правила поведения в столовой, этикет во время приема пищи.  

Пользование компьютером для поиска информации (Интернет), 

коллективного составления проектов на определенную тему (подбор 

фотографического материала, составление элементарных презентаций в 

программе Microsoft PowerPoint); переписка по электронной почте с друзьями 

и родственниками. 

 

Город, в котором я живу (4 ч) 

Название родного города. Родной город, его достопримечательности. 

Название улицы и номер дома, где находится школа. Главная улица 

(площадь) города. Главные предприятия в городе, основная продукция этих 

предприятий. Культурно-просветительные учреждения города (библиотека, 

музей, театр, цирк, планетарий, зоопарк и др.). Труд людей, живущих в 

городе, названия наиболее распространенных для города профессий.  

Правила поведения в магазине (покупка продуктов, действия 

покупателей и продавцов). Деньги, обращение с ними (элементарные навыки 

пользования деньгами). 

Сигналы светофора. Дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Пешеходное движение запрещено», «Подземный переход». 

Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми на улице, в 

лифте, дома (звонок в дверь). 



Транспорт города (села): автобус, троллейбус, трамвай, маршрутное 

такси, метро. Правила поведения в транспорте. Правила безопасности в 

транспорте.  

Средства связи: телефон (городской и мобильный). Как действовать при 

необходимости получения экстренной помощи. Номер телефона 

(родственников, педагогов) при необходимости экстренной связи. Как и к 

кому обратиться за помощью на улице. 

 

Родная страна (3 ч) 

Наша Родина – Россия. Москва – столица нашей страны. Красная 

площадь. Флаг нашей страны. 

Город, поселок, деревня. Родной край – частица России.  

Ландшафтные особенности родного края (река, море, лес, поле). 

Ближайший к школе водоем (река, пруд, озеро).  

Праздники, отмечаемые в нашей стране: День учителя, Новый год, 

Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День 

Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День 

Конституции.  Участие детей в коллективной подготовке к праздникам, в 

проведении утренников. 

Значение труда в жизни общества (города, страны). Мирные и военные 

профессии. 

Народные игрушки (Дымково, Хохлома). 

Отдельные виды фольклора (сказка, загадка, пословица, поговорка).  

 

II. Человек и природа (16 ч) 

Родная природа (5 ч) 

Восприятие красоты природы родного края, бережное отношение к 

природе. 

Последовательность месяцев в году. Ранняя и поздняя осень. Солнечные 

и пасмурные дни. Выпадение снега и его таяние, распускание почек, 

появление насекомых в теплое время года, замерзание водоемов, подготовка 

к зиме растений и животных.  

Природа города. Зеленые насаждения: деревья, кустарники, цветы. 

Лесные ягоды, орехи, грибы. Знание опасных для здоровья ягод, грибов. 

Предупреждение отравлений. 

Времена года. Сезонные изменения в природе. Погода в разные времена 

года (снегопад, таяние снега, листопад, ветер, дождь, гроза и др.). Хорошая и 

плохая погода. Выражение своего отношения к изменениям погоды.  

Смена дня и ночи на Земле. Время суток: сопутствующие явления и 

наблюдения за объектами (рассвет, закат, луна, месяц, звезды).  

Ведение календаря природы с фиксацией наблюдений за изменениями в 

природе, подведение итогов наблюдений за определенный отрезок времени. 

Народные приметы и сравнение с собственными наблюдениями. 

Растительный мир (2 ч) 



Названия нескольких деревьев, кустарников, трав и цветов. Комнатные 

растения, их названия. Условия, необходимые для жизни растения (свет, 

тепло, воздух, вода), – на основе наблюдений и опытов. 

Внешний вид и разнообразие овощей и фруктов. Использование их в 

пищу. Приготовление блюд из овощей и фруктов. 

Лесные и садовые ягоды; орехи. Знание опасных для здоровья ягод. 

Предупреждение отравлений. 

Животный мир (4 ч) 

Домашние и дикие животные. Первоначальное знакомство с внешним 

видом, образом жизни, с некоторыми повадками. Детеныши домашних 

животных. 

Птицы. Первоначальные сведения о внешнем виде и образе жизни птиц в 

природе. Отлет перелетных птиц. Прилет и гнездование птиц. 

Рыбы. Особенности внешнего вида рыб, среда их обитания. 

Насекомые, распространенные в данной местности (названия, внешний 

вид, поведение в разное время года). 

Жизнь и деятельность человека (5 ч) 

Труд и отдых людей в разное время года. Отдых и занятия, адекватные 

погодным условиям и сезонным изменениям.  

Сбор урожая осенью. Весенние работы в саду и огороде.  

Знание опасных для здоровья ягод, грибов. Предупреждение отравлений. 

Растения и животные живого уголка. Условия их содержания. Уход за 

аквариумными рыбками. 

Бережное отношение к окружающей природе (участие в работах на 

пришкольном участке, подкормка птиц зимой, охрана муравейников, уборка 

сухих листьев и веток осенью и весной).  

Термометр, использование уличного и комнатного термометров для 

определения температуры воздуха.  

Предупреждение травм во время труда дома, на огороде; травмы на улице 

в осенне-зимний период в связи с погодными условиями, их 

предупреждение. Правила безопасного отдыха в летний период на природе и 

в городе. 

Экскурсии по школе, на пришкольный участок, в парк, магазин 

(булочную, гастроном), на рынок, на ближайший водоем. 

Наблюдения: за погодой, за сезонными изменениями в природе, за 

распусканием почек на ветках, принесенных в помещение ранней весной, за 

поведением птиц и насекомых ближайшего окружения в осенне-весенний 

период, за домашними животными и аквариумными рыбками, ростом 

высаженных растений. 

 

 

 

 

 

 



Примерные виды деятельности обучающихся 

Экскурсии по школе, на пришкольный участок, в магазин 

(супермаркет, булочную), на рынок, на главную площадь города, к 

памятнику, по главной улице города (села), к строительству дома (издалека), 

в троллейбусный или автобусный парк, в метро, в парк, к ближайшему 

водоему, в зоопарк, в планетарий, на огород (в теплицу), в сад, в 

краеведческий музей. 

Наблюдения:  

 за погодой и изменениями характеристик ее составляющих 

(температура воздуха, облачность, осадки, ветер); 

 за сезонными изменениями в  природе  (распускание  почек  на  ветках,  

принесенных  в  помещение  ранней  весной,  поведение  птиц  и 

насекомых ближайшего окружения в осенне-весенний период); 

 за сменой времени суток (закат, рассвет, полная луна, месяц, звезды в 

ясную ночь, долгота дня);  

 за домашними животными и аквариумными рыбками (особенности 

поведения, приемы ухода и безопасного обращения); 

 за образцами правильного поведения в обществе и на природе, за 

собственным внешним видом; 

 за изменениями настроения (собственного и окружающих) в связи с 

изменениями в погоде, самочувствии, во взаимоотношениях с людьми 

и др. 

Участие в работах на пришкольном участке, подкормка птиц зимой. 

Совместное приготовление  к  школьным  праздникам,  привлечение  

обучающихся  к  участию  в  общешкольных  и  внешкольных общественных 

мероприятиях. 

Наблюдения и  элементарные  практические  опыты  по  изучению  

своей  внешности,  строения  и  особенностей  своего  организма (измерение 

роста, веса и пульса), познание своих возможностей восприятия окружающей 

действительности посредством различных органов чувств, ограничения и 

способов компенсации. 

Получение элементарных навыков пользования  ИКТ.  Участие в 

подборе  материалов  на  заданную  тему  и  подготовке  проекта  с 

привлечением  информационно-коммуникационных  технологий  (Интернет,  

программа  Microsoft PowerPoint),  переписка  посредством электронной 

почты. 

 



Примерная тематическая и терминологическая лексика 

Примерные слова и словосочетания  

Класс, сидит, стоит, идѐт, Семѐн, Алина, Полина, Кристина, Ян, Хасан, 

учебные вещи, портфель, карандаш, книга, ножницы, читает, пишет, рисует, 

школа, коридор, столовая, учительница,  Светлана Васильевна, 

воспитательница, Вера Владимировна, медсестра, парты, стулья, столы, 

ручки, тетради, карандаши, линейки, учебники, ластики, книги, цветная 

бумага, клей, ножницы,  полки, краски, кисточки, коробки,  

пластилин, праздник, поздравляют, цветы, бабушка, дедушка, папа, мама, 

девочка, мальчик, игрушки, кукла, машина, мяч, мишка, пирамида, фрукты, 

яблоко,  груша, слива, вишня, овощи, помидор, огурец, картофель, лук, 

морковь, грибы, лисичка, мухомор, сыроежка, хорошая погода,  плохая 

погода, холодно, дождь, ветер, грязь, лужи, слякоть, солнце, небо голубое, 

тепло, сухо, деревья, осень, желтеют, листья, опадают, листопад, голые, на 

улице, Родина, страна, Россия, улица, двор, дома, школа, детский сад, парк, 

тротуар, лавочки, парта, сидеть, ровно, спина прямая, верхняя одежда, куртка, 

пальто, шуба, шапка, варежки, обувь, ботинка, сапоги, валенки, сандалии, 

туфли, утро, школьник, подъѐм, зарядка, завтрак, уроки, обед, прогулка, 

кружки, полдник, самоподготовка, ужин, столовая, стол, лавка, кастрюля, 

половник, тарелка, ложка, вилка, стакан, спальня, кровать, тумбочка, 

подушка, одеяло, матрас, помощь дома, подметать пол, поливать цветы, 

пылесосить ковѐр, вытирать пыль, Новогодняя ѐлка, Дед Мороз, Снегурочка, 

подарки, хоровод, зимняя прогулка, снег, дорожки, деревья, ветер, мороз, 

иней, зимняя погода, птицы, снегирь, синица, воробей, ворона, голубь, корм, 

кормушка, домашнее животное, кошка, собака, корова, свинья, кролик, овца, 

коза, уход, питомец, кормить, чистить клетку, менять воду, здоровье, болит, 

врач, доктор, градусник, лекарство, Восьмое марта, праздник, поздравлять, 

дарить подарки, обед, суп, щи, картофель, котлета, плов, рагу, компот, дети, 

игры, подвижные, настольные, уборка класса, веник, совок, тряпка, доска, 

парта, город, улица, дом, весна, весенняя одежда и обувь, транспорт, автобус, 

троллейбус, такси, маршрутное такси, правила дорожного движения, 

водитель, пешеход, пешеходный переход, светофор, дорожные знаки, деревья, 

кустарники, почки, листочки, зеленеют, весенние цветы, подснежник, 

ландыш, мать-и-мачеха, чистить зубы, зубная паста, зубная щѐтка, сверху 

вниз, снизу вверх, полоскать. 

 

 

Примерные фразы 

Примерные фразы 

Я буду описывать класс. 

Я знаю названия птиц. 

Я расскажу о погоде сегодня. 

Я знаю, как правильно сидеть за партой. 

Я не знаю названия грибов. 

Я поздравил маму с праздником 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения программы учебного предмета 

«Ознакомление с окружающим миром» характеризуют готовность 

обучающихся руководствоваться традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Личностные результаты 

включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, 

другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной 

деятельности (осознание еѐ социальной значимости, ответственность, 

установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты 

предполагают готовность и способность ребѐнка с нарушением слуха к 

обучению, включая мотивированность к познанию и приобщению к культуре 

общества и должны отражать приобретение первоначального опыта 

деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 

формирование ценностного отношения к своей Родине – России; осознание 

своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и 

историю России; осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя 

сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, 

страны), к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; формирование 

уважительного отношения к своему и другим народам; применение в 

обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и 

расширение представлений о социокультурной жизни слышащих детей и 

взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

1) духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; представление о 

нравственно-этических ценностях, развитие и проявление этических чувств, 

стремление проявления заботы и внимания по отношению к окружающим 

людям и животным; осознание правил и норм поведения, правил 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа 

(класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); способность давать 

элементарную нравственную оценку собственному поведению и поступкам 

других людей (сверстников, одноклассников); умение выражать свое 

отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(нравится / не нравится; что получилось / что не получилось); принятие факта 

существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций (в урочной и внеурочной 

деятельности, при коллективных играх, оценивании деятельности 



одноклассников, обсуждении разных мнений, сравнении результата работ), 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 

интересов сторон и сотрудничества;  

2) эстетического воспитания: 

проявление интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов; использование полученных знаний в продуктивной 

и преобразующей деятельности, в разных видах художественной 

деятельности; 

3) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью; установка на 

безопасный, здоровый образ жизни, самоконтроль и контроль за действиями 

окружающих в направлении охраны здоровья; адекватные представления о 

собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться 

индивидуальными слуховыми аппаратами, необходимыми ассистивными 

средствами в разных ситуациях; специальной тревожной кнопкой на 

мобильном телефоне; написать при необходимости СМС-сообщение и 

другое); 

4) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования 

учебной деятельности и сотрудничества): 

приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности трудовой 

и творческой деятельности человека; бережное отношение к результату 

чужого труда; стремление к организованности и аккуратности в процессе 

учебной деятельности, проявлению учебной дисциплины; стремление к 

использованию приобретенных знаний и умений в аналогичных и новых 

ситуациях, в том числе в предметно-практической деятельности, к 

проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и 

внеурочной деятельности; готовность и стремление к сотрудничеству со 

сверстниками на основе коллективной творческой деятельности; владение 

навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 

для решения практических и творческих задач; способность к социальной 

адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации 

возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную 

коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой 

речи с лицами, имеющими нарушения слуха; свободный выбор доступных 

средств общения по ситуации и с учѐтом возможностей других членов 

коллектива; умение включаться в разнообразные повседневные бытовые и 

школьные дела, готовность участвовать в повседневных делах наравне со 

взрослыми; интерес к различным профессиям. 

5) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе; принятие экологических 

норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 

приносящих ей вред; проявление элементарной экологической грамотности; 

6) ценности научного познания: 



формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии; положительное отношение к школе, к 

учебной деятельности, понимание смысла учения; осмысленность в усвоении 

учебного материала, устойчивый интерес к получению новых знаний; 

любознательность, стремление к расширению собственных представлений о 

мире и человеке в нем; стремление к дальнейшему развитию собственных 

навыков и накоплению общекультурного опыта; способность регулировать 

собственную деятельность, направленную на познание окружающей 

действительности и внутреннего мира человека; первоначальные 

представления о научной картине мира. 

 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения 

учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов, 

курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных 

понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые 

помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные 

универсальные учебные действия: 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  

 умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять 

характерные особенности природных объектов, описывать и характеризовать 

факты и события культуры, истории общества;  

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета;  

 использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач;  

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира;  

 освоение способов решения проблем поискового и творческого 

характера;  

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям;  



 свободное ориентирование в учебной книге, привлечение материала 

учебников разных лет и по разным предметам для решения учебных задач; 

 способность осуществлять информационный поиск для выполнения 

учебных задач;  

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве интернета), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета;  

 умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать 

(записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать 

изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- 

и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные 

универсальные учебные действия: 

 активное использование доступных (с учетом особенностей речевого 

развития) речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров, логичного построения речевых высказываний в соответствии с 

задачами коммуникации;  

 желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и 

взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях при 

решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

 готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою;  

 вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и 

оценку событий;  

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные 

универсальные учебные действия: 

 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, находить знакомые средства еѐ осуществления;  

 определение общей цели и путей ее достижения;  

 умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата;  

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

умение понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 

 



Предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

свои имя и фамилию, возраст, состав семьи, имена и отчества членов 

семьи, их профессии, обязанности дома, имена и отчества учителя и 

воспитателя, имена одноклассников, свой домашний адрес; 

наиболее безопасную дорогу до школы; 

элементарные правила личной гигиены; 

сигналы светофора, основные правила перехода улицы, названия главной 

улицы и площади своего города; 

правила поведения в школе, дома, в общественных местах, на улице; 

названия времен года, их последовательность и отличительные признаки; 

отличительные признаки нескольких растений и животных; 

вежливые слова. 

Учащиеся должны уметь: 

обращаться к товарищам и взрослым с просьбами, желаниями, 

приветствиями, поручениями; 

спокойно и вежливо разговаривать со старшими и сверстниками; 

различать понятия: овощи, фрукты, ягоды; птицы, звери, рыбы, 

насекомые; 

выполнять правила поведения в природе, охранять растения и животных; 

наблюдать за природой и погодой, вести календарь погоды; 

бережно относиться к окружающей природе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    Тематическое планирование (33 ч) 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество 

часов 

 1 четверть 8 

I. Человек и общество  
О себе  

 

2 

1. Фамилия и имя 
 

1 

2. Одежда 

Береги свою одежду и обувь 

1 

II. Человек и общество 

Я и школа  

2 

1. 1 сентября 

Класс 

1 

2. Сиди за партой правильно 

Кто работает в школе 

1 

III. Человек и природа  

Родная природа  

 

1 

1. Осень 1 

IV. Человек и природа  

Растительный мир  

 

2 

1. Осенние цветы 

Осенние листья 

Деревья 

 

1 

2. Фрукты. Овощи 

Ягоды 

 

1 

V. Человек и природа 

Жизнь и деятельность человека  

1 

1. Лето 

Грибы 

Осенью много работы 

1 

 2 четверть 8 

I. Человек и общество  

О себе  

2 

1. Что мы едим 

Комната  

1 



Здоровье 
2. Части тела человека 

Внешность человека 

Ванная комната 

1 

II. Человек и общество 

Город, в котором я живу  

1 

1. Улица 

Будь осторожен на улице! 

1 

III. 

 

Человек и общество 

Родная страна  

1 

1. Как сделать игрушку 

Новый год 

1 

IV. Человек и природа  

Родная природа  

 

1 

1. Времена года  

Поздняя осень 

Время суток 

1 

V.  

 

Человек и природа  

Животный мир  

2 

1. Домашние животные 

Школа для собак 

1 

2. Дикие животные 

Домашние и дикие животные 

1 

VI.  

 

Человек и природа  

Жизнь и деятельность человека  

1 

1. Экскурсия в парк 

Зимние занятия детей 

1 

 3 четверть 

 

9 

I. Человек и общество  

О себе  

1 

1. Утром 

Семья 

День рождения 

 После прогулки 

1 

II. Человек и общество 

Я и школа 
 

1 

1. Школа 

Дела школьников 

Дежурный 

1 



III. 

 
Человек и общество 

Город, в котором я живу  

2 

1. Кто следит за чистотой двора 

Заводы и фабрики 

1 

2. Транспорт 

Как себя вести в транспорте 

Если ты потерялся 

1 

IV. Человек и общество 

Родная страна  

1 

1. Защитники Отечества 

Женский день 

1 

V. Человек и природа  

Родная природа 

 

1 

1. Осень и зима 1 

VI. Человек и природа  

Животный мир  

 

2 

1-2. Птицы зимой 

Рыбы 

Птицы весной 

2 

VII. Человек и природа  

Жизнь и деятельность человека  

1 

1. Занятия детей зимой 1 

 4 четверть 8 

I. Человек и общество  

О себе  

1 

1. Продукты 

Домашние заботы 

На кухне 

Как вести себя во время еды 

Не забывай мыть руки! 

1 

II. Человек и общество 

Я и школа  

1 

1. День школьника 1 

III. Человек и общество 

Город, в котором я живу 

1 

1. В магазине 

Что где купить? 

Кто готовит еду в столовой? 

1 



IV. Человек и общество 

Родная страна  

1 

1. Наша страна 

День Победы 

1 

V. Человек и природа  

Родная природа  

2 

1. Ранняя весна 1 

2. Весна 1 

VI. Человек и природа  

Животный мир  

1 

1. Насекомые 1 

VII. Человек и природа  

Жизнь и деятельность человека  

 

1 

1. Весенние работы 

Скоро лето 

1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Технические средства обучения  

Компьютер 

 

Оборудование 

Классная доска с набором магнитов для крепления таблиц 

Таблички со словами 

Индивидуальные карточки с заданиями 

 

Учебно – методические материалы 

Ознакомление с окружающим миром. 1 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций (авторы Т. С. Зыкова, М. А. Зыкова), М.: Просвещение, 2022 

 

Электронные образовательные ресурсы 

Российская электронная школа. - Режим  доступа: https://resh.edu.ru/ 

Официальный сайт ООО «Инфоурок». - Режим доступа: https://infourok.ru/ 

Единая коллекция образовательных ресурсов. -  Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно – образовательных ресурсов. – Режим доступа: 

http://fcior.edu.ru/ 
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