
Государственное казенное общеобразовательное учреждение 

«Пензенская школа-интернат для глухих и слабослышащих детей,  

обучающихся по адаптированным образовательным программам» 

(ГКОУ «Пензенская школа-интернат для глухих и слабослышащих») 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
Адаптированная рабочая программа  

учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» 

для учащихся 1 дополнительного класса 
(вариант 1.2) 

 
 

 

 
 
Рассмотрено                                  

на заседании МО  

 учителей                                  

начальных классов 

Протокол №1  

от «29» августа 2023 г. 

 

Одобрено 

педагогическим советом. 

Протокол №1 

От «30» августа 2023г. 
 

 

 

 

г. Пенза, 2023 год 



                                             Содержание 

Пояснительная записка 

Общая характеристика учебного предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа (АРП) учебного предмета «Ознакомление с 

окружающим миром» для обучающихся 1 дополнительного класса разработана на основе 

федеральной рабочей программы на уровне начального общего образования глухих 

обучающихся, составленной в соответствии с требованиями к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), и 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 

воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся уровень 

начального общего образования, способствующий на этапе основного общего 

образования достижению итоговых результатов, сопоставимых с требованиями ФГОС 

основного общего образования, что позволяет им продолжить образование, получить 

профессиональную подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации и 

интеграции в обществе. 

Учебный предмет «Ознакомление с окружающим миром»  имеет интегративный 

характер, соединяя в равной мере обществоведческие и природоведческие знания, и дает 

обучающемуся с нарушением слуха материал естественных и социально-гуманитарных 

наук, необходимый для целостного и системного видении. 

 Цель изучения учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром»: 

формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

обучающимся личного опыта, опыта общения с людьми, обществом и природой. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для обучающихся 

по варианту 1.2 основными задачами реализации содержания учебного предмета 

являются: 

овладение основными представлениями об окружающем мире; 

развитие представлений о себе и круге близких людей; 

формирование умений использовать знания об окружающем мире для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных 

и климатических условиях; 

формирование знаний о человеке, умений осуществлять жизнедеятельность в 

соответствии с принятыми в обществе нравственными нормами, представлениями о 

здоровом образе жизни, умений реализовывать сформированные знания при общении в 

различных видах деятельности; 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 



различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

преодоление ограниченности представлений о предметах и явлениях окружающего 

мира посредством обогащения предметной деятельности обучающегося, организации 

практического ознакомления и целенаправленных наблюдений; 

воспитание у обучающихся интереса к познанию и восприятию мира природы, в 

том числе звуков окружающего мира; 

развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы; 

формирование первоначальных представлений о социальной жизни: 

профессиональных и социальных ролях людей; 

формирование представлений об обязанностях и правах обучающегося 

(представлений о себе как об обучающемся, члене семьи, растущем гражданине своего 

государства, труженике); 

практическое усвоение социальных ритуалов и форм социального взаимодействия, 

соответствующих возрасту и полу обучающегося, требованиям его безопасности, 

продуктивного взаимодействия с другими людьми, трудового взаимодействия; 

развитие стремления к достижениям в учѐбе, труде, поиску друзей, способности к 

организации личного пространства и времени (учебного и свободного), стремления 

задумываться о будущем;  

накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни, положительного опыта трудового взаимодействия; 

актуализация, расширение и интегрирование знаний об окружающем мире в 

условиях целенаправленного развития вербальных средств коммуникации и словесно-

логического мышления обучающегося; 

развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного 

воспроизведения тематической и терминологической лексики, используемой при 

изучении данного предмета, а также лексики по организации учебной деятельности. 

По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны достигать 

следующих обобщенных предметных результатов в освоении программы по 

окружающему миру: 

воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе родной страны, еѐ современной жизни; 

осознание целостности окружающего мира; овладение основными 

представлениями об окружающем мире природы и социума; преодоление ограниченности 



представлений о предметах и явлениях окружающего мира; 

освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

освоение норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

освоение доступных способов изучения природы и общества; умения наблюдать, 

сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой 

природы; 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося); 

интерес к познанию и восприятию мира природы, в том числе звуков окружающего 

мира; 

применение знаний о человеке, реализация сформированных умений осуществлять 

жизнедеятельность в соответствии с принятыми в обществе нравственными нормами и 

представлениями о здоровом образе жизни. 

Согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ и федеральной программы воспитания, 

содержание предмета «Ознакомление с окружающим миром направлено на формирование 

личностного восприятия глухого обучающегося, эмоционального, оценочного отношения 

к миру природы и культуры в их единстве, готовит поколение нравственно и духовно 

зрелых, активных, компетентных граждан, ориентированных как на личное благополучие, 

так и на созидательное обустройство окружающего природного и социального мира. 

Обучающиеся овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи на многообразном 

материале природы и культуры родного края. Курс обладает широкими возможностями 

для формирования у обучающихся фундамента экологической, и культурологической 

грамотности и соответствующих компетентностей – умений проводить наблюдения в 

природе, ставить опыты, соблюдать правила здорового образа жизни и поведения в мире 

природы и людей. В рамках данной предметной области решаются задачи экологического 

образования и воспитания, формирования системы позитивных национальных ценностей, 

идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное 

многообразие и общекультурное единство российского общества как важнейшее 

национальное достояние России. 

Специфика предметов «Ознакомление с окружающим миром» состоит в том, что в 

них, как и в «Предметно-практическом обучении» заложена содержательная основа для 

реализации интегративных связей разных предметных областей на уровне начального 

общего образования. Ограниченные и искаженные представления глухого обучающегося 



об окружающем мире определяют как само предметное содержание курса, так и 

необходимость обеспечения усвоения знаний в условиях привлечения чувственного опыта 

обучающихся, их активной предметной деятельности, формировании словесной речи и 

мышления. Предмет «Ознакомление с окружающим миром» вместе с предметом 

«Предметно-практическое обучение» должны создавать основу для успешного усвоения 

знаний по другим дисциплинам (развитие речи, чтение, математика), постепенно приучая 

обучающихся к эмоционально-оценочному и к рационально-научному постижению 

окружающего мира. Освоение на этапе начального образования базовых знаний 

естественно-научных и общественно-научных дисциплин в их единстве и взаимосвязях 

позволяют осознать знакомые явления окружающего адекватно действовать и реагировать 

на изменения в ближайшем окружении, устанавливать причинно-следственные связи 

происходящих явлений, прогнозировать настроение и поведение окружающих людей, 

направлять свои личные интересы в гармонии с окружающей природой и 

целесообразности для социума. 

Предмет «Ознакомление с окружающим миром» на начальном этапе освоения 

курса предполагает пропедевтическую основу для освоения академических знаний на 

следующем этапе изучения курса по предмету «Окружающий мир». Основные 

содержательные блоки курса – «Человек и общество» и «Человек и природа», каждый из 

которых включает ряд тематических разделов. Содержание разделов «О себе», «Я и 

школа», «Город, в котором я живу», «Родная страна», «Родная природа», «Жизнь и 

деятельность человека» и др. направлено на воспитание самосознания, уточнение и 

расширение конкретных представлений учащихся о себе, своей семье, об окружающих 

людях и их занятиях, о социальной среде обитания человека. Усиление личностного 

компонента в построении программы курса призвано воспитывать активное отношение 

обучающегося к окружающему, ответственность за свои поступки; уважать культуру и 

традиции своего народа; воспитывать культуру общения и способствовать овладению ею. 

Содержательный блок «Человек и общество» предусматривает практическое 

ознакомление, прежде всего, с ближайшим окружением, с жизнью и трудом людей; 

формирование духовно-нравственной, эстетической и коммуникативной культуры. 

Данное направление способствует социализации обучающегося, включающей в себя, с 

одной стороны, усвоение социального опыта путем вхождения в социальную среду, 

систему социальных связей; с другой – процесс активного воспроизводства обучающимся 

системы социальных связей за счет его активной деятельности, активного включения в 

социальную среду. Только сочетание этих двух составляющих будет способствовать 

становлению социальной компетентности обучающегося.  



На уроках по предметам «Ознакомление с окружающим миром», учащиеся должны 

получить общее представление о применении приобретѐнных знаний о себе, об 

окружающей природе и социуме в собственной жизни. Усвоение общих сведений 

базируется на накопленных детьми знаниях о природе своей местности, укладе жизни и 

культурных ценностях своего региона, которые постоянно обогащаются и 

систематизируются.  

Коррекционная направленность курса связана с реализацией ряда условий: 

• индивидуальный подход к учащимся в сочетании с широким использованием 

коллективных и групповых форм работы; 

• насыщение учебного процесса активными формами деятельности (как речевой, так 

и наглядно-практической); 

• формирование речевого поведения; 

• работа над речью в связи с формированием природоведческих знаний, умений; 

• обучение приѐмам умственной деятельности на специфических для 

природоведения видах учебных занятий как средство развития мышления глухих 

детей и успешного овладения природоведческими понятиями; 

• усиление работы над обобщениями как средство повышения качества усвоения 

знаний, умений, умственного развития учащихся. 

На уроках особое внимание следует уделять развитию речи и мыслительной 

деятельности школьников. Работа в этом направлении предусматривает накопление 

соответствующего словаря, включающего термины, характерные для данного предмета, 

словосочетания и фразы, а также реализацию общих требований к восприятию глухими 

учащимися обращѐнной к ним речи и оформлению высказываний. 

Учебный предмет «Ознакомление с окружающим миром», наряду с другими 

предметами основных образовательных областей, составляют обязательную часть 

учебного плана по варианту 1.2. 

Содержание обучения по предмету «Ознакомление с окружающим миром» 

распространяется на работу в ходе всего учебно-воспитательного процесса, в том числе во 

внеклассное время. 

Указанное в учебном плане количество часов в неделю на ознакомление с 

окружающим миром не должно ограничивать учителя в выборе видов работ на уроках и 

форм организации урочной и внеурочной деятельности обучающихся. Содержание 

предмета «Ознакомление с окружающим миром» обеспечивает богатый контекст для 

формирования разговорной и монологической речи на уроках развития речи. В связи с 

этим по общему для разных предметов кругу тем целесообразно объединять учебные часы 



нескольких предметов учебного плана. Подобные интегрированные уроки позволят 

учителю систематизировать учебные задачи, формировать метапредметные умения и 

учебную деятельность школьников, а детям дадут возможность активно использовать 

накапливающиеся представления и умения в разных контекстах урочной и внеурочной 

деятельности и применять знания на практике. 

Содержание материала курса по предмету «Ознакомление с окружающим миром» 

ориентировано на определѐнные образовательной программой требования для 

осуществления преемственной связи в освоении предметного содержания последующих 

естественно-научных и общественно-научных дисциплин на уровне основного общего 

образования. 

Весь учебный процесс должен быть обеспечен необходимыми наглядными и 

техническими средствами обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета  

 «Ознакомление с окружающим миром» 

(33 ч.) 

Согласно учебному плану ГКОУ «Пензенская школа – интернат для глухих и                

слабослышащих детей» для обязательного изучения предмета  «Ознакомление с 

окружающим миром»  в  1 дополнительном классе  отводится 1 час в неделю при 33 

недельной работе. За год на изучение программного материала отводится 33 часа. 

 

 

I. Человек и общество (18 ч) 

О себе (8 ч) 

Имя, фамилия. Моя семья. Состав семьи: мама, папа, сестра, брат, бабушка, дедушка, 

их имена. 

Заботливое отношение к членам семьи; выполнение посильных поручений в семье, 

совместные игры. 

Режим дня. Значение соблюдения режима дня.  

Элементарные правила личной гигиены. Уход за кожей и ногтями рук, ног. Уши, уход 

за ними. Нос, пользование носовым платком. Уход за зубами (когда и как чистить зубы, 

значение). Забота о здоровье, профилактика заболеваний в осенне-зимний период (как 

уберечься от простуды, значение подбора одежды в зависимости от погодных условий).  

Признаки болезни: температура, боль (головная, в горле и др.) и меры первой 

помощи.  

Виды одежды, обуви, головных уборов, их назначение и соответствие времени года. 

Подбор одежды и обуви по сезону. Уход за одеждой, обувью. 

Имена друзей. Совместные игры. Игрушки, их названия, бережное пользование ими. 

Правила обращения со столовыми приборами, их названия. Этикет. 

Дом, где я живу. Мебель в комнате, столовой, спальне. 

Я и школа (5 ч) 

Я – школьник. Занятия детей в школе. Утро перед уроками. Как правильно сидеть за 

партой. Учебные вещи. Правила поведения в школе.  

Здание школы. Названия и назначение комнат: класс, спальня, кабинет врача, зал, 

библиотека, столовая. Наш класс (групповая комната). Мебель, игрушки, их названия, 

бережное пользование ими. 



Здание школы снаружи и внутри. Расположение классов, групповых комнат и других 

помещений (спальня, столовая, кабинет врача, спортзал, библиотека, мастерские), их 

названия и назначение. 

Профессии работников школы: директор, учитель, воспитатель, врач, медсестра, 

уборщица, повар и др. 

Мои товарищи. Имена товарищей по классу, учителя, воспитателя. Культура 

взаимоотношений. Вежливые слова. Режим дня.  

Правила поведения во время занятий (внимательно следить за учителем, ответами 

товарищей). Поддержание порядка в классе. Выполнение обязанностей дежурного. 

Участие в коллективной работе по поиску и подбору информации на заданную тему 

(подбор фотографического материала, составление элементарных презентаций в 

программе Microsoft PowerPoint под руководством учителя). 

Город, в котором я живу (2 ч) 

Название города (села). 

Жилые постройки города (села), их различия. 

Ближайшее окружение школы: двор, сад, улица. 

Транспорт. Названия транспортных средств. Правила поведения детей в транспорте. 

Светофор, правила перехода улицы согласно сигналам светофора. Поведение детей на 

улице. Внимательность и осторожность при переходе улицы. 

Родная страна (3 ч) 

Наша Родина – Россия. Названия крупных городов. Москва – столица нашей страны. 

Праздники: День учителя, Новый год, 8 Марта, 1 Мая, День Победы. 

Участие детей в подготовке к праздникам. 

II. Человек и природа (15 ч) 

Родная природа (7 ч) 

Времена года. Сезонные изменения в природе и погода (тепло, холодно, дождь, снег, 

ветер и др.). 

Природа ближайшего окружения. Ближайший к школе водоем (река, пруд, озеро). 

Грибы в лесу. 

Бережное отношение к окружающей природе. Восприятие красоты природы родного 

края. 

Погода в разные времена года (снегопад, таяние снега, листопад, ветер, дождь, гроза и 

др.). Хорошая и плохая погода. Выражение своего отношения к изменениям погоды.  

Растительный мир (3 ч) 



Растения на пришкольном участке, их названия. Названия нескольких деревьев, 

кустарников, трав и цветов. Сезонные изменения у растений (изменение окраски листьев, 

листопад). Комнатные растения, их названия.  

Плоды растений (фрукты и овощи), внешний вид и названия.  

Животный мир (2 ч) 

Домашние животные. Их названия.  

Птицы ближайшего окружения, их названия.  

Меры безопасности при уходе за домашними животными и общении с ними. 

Жизнь и деятельность человека (3 ч) 

Занятия детей в разное время года. Зимние развлечения детей. Занятия весной и 

осенью на природе. Поведение и занятия на улице, адекватные погодным условиям и 

сезонным изменениям.  

Уход за комнатными растениями (полив, опрыскивание, рыхление, срезка засохших 

листьев, пересадка). 

Забота об охране природы ближайшего окружения. Отношение человека к животным. 

Растения и животные живого уголка, условия их содержания. Подкормка птиц зимой, 

изготовление кормушек. Приятные эмоции от ухода за животными и растениями.  

Использование в пищу фруктов и овощей. 

Внешний вид опасных для здоровья грибов. 

Экскурсии на пришкольный участок, в парк, по школе, на ближайшую улицу. 

 

 

Примерные виды деятельности обучающихся 

 

Экскурсии по школе, на пришкольный участок, в магазин (супермаркет, булочную), 

на рынок, на главную площадь города, к памятнику, по главной улице города (села), к 

строительству дома (издалека), в троллейбусный или автобусный парк, в метро, в парк, к 

ближайшему водоему, в зоопарк, в планетарий, на огород (в теплицу), в сад, в 

краеведческий музей. 

Наблюдения:  

за погодой и изменениями характеристик ее составляющих (температура воздуха, 

облачность, осадки, ветер); 

за сезонными изменениями в природе (распускание почек на ветках, принесенных в 

помещение ранней весной, поведение птиц и насекомых ближайшего окружения в осенне-

весенний период); 



за сменой времени суток (закат, рассвет, полная луна, месяц, звезды в ясную ночь, 

долгота дня); 

за домашними животными и аквариумными рыбками (особенности поведения, 

приемы ухода и безопасного обращения); 

за образцами правильного поведения в обществе и на природе, за собственным 

внешним видом; 

за изменениями настроения (собственного и окружающих) в связи с изменениями в 

погоде, самочувствии, во взаимоотношениях с людьми и др. 

Участие в работах на пришкольном участке, подкормка птиц зимой. 

Наблюдения за сезонными изменениями в природе.  

 

 

Примерная тематическая и терминологическая лексика 

Примерные слова и словосочетания 

Учитель, брат, сестра мама, папа, девочка, день рождения, имя, отчество,  фамилия. 

Школа, класс, столовая, туалет. На первом этаже, кабинет ИЗО, кабинет ритмики. Осенняя 

одежда и обувь. Куртка, сапоги, шапка, штаны, варежки, сапоги, шуба, брюки, перчатки, 

тепло. Зарядка, завтрак. Урок, перемена. Город в котором я живу. Улица, двор, дом, 

квартира. Родная страна. Россия.  Новый год, ѐлка, Дед Мороз, Снегурочка, Родина, 

Москва, природа, зима. Уход за питомцем. Урок, перемена, дежурный. Обед, суп, каша, 

макароны, сосиска, вилка, ложка. Восьмое марта, цветы, букет, подарить, поздравляю, 

бабушка, учительница. Зимняя прогулка, гуляют, катается на санках, катается на лыжах, 

на коньках, весело. Птицы зимой, снегирь, воробей, голубь, ворона, кормушка, крошки, 

сало, зерно. Уход за питомцами, кошка, рыбка, собака, попугай, кормит, гуляет. Город, 

улица, дом. Транспорт, светофор, переход, автобус, троллейбус, поезд, идут, едет. Букет, 

подарить, праздник, готовится. Моет окно. Весна, берѐза, сирень, маленькие листочки, 

зелѐные, красиво. 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения. Личностные результаты включают ценностные 

отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание еѐ социальной значимости, 

ответственность, установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты 

предполагают готовность и способность ребѐнка с нарушением слуха к обучению, 

включая мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества и должны 

отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 

формирование ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; формирование чувства 

гордости за свою родину, российский народ и историю России; осознание себя 

гражданином своей страны, ощущение себя сопричастным общественной жизни (на 

уровне школы, семьи, города, страны), к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; формирование уважительного 

отношения к своему и другим народам; применение в обучающих и реальных жизненных 

ситуациях собственного опыта и расширение представлений о социокультурной жизни 

слышащих детей и взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; представление о нравственно-этических 

ценностях, развитие и проявление этических чувств, стремление проявления заботы и 

внимания по отношению к окружающим людям и животным; осознание правил и норм 

поведения, правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного 

типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); способность давать элементарную 

нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей (сверстников, 

одноклассников); умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности (нравится / не нравится; что получилось / что не получилось); 

принятие факта существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций (в урочной и внеурочной деятельности, при 



коллективных играх, оценивании деятельности одноклассников, обсуждении разных 

мнений, сравнении результата работ), готовность конструктивно разрешать конфликты 

посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества;  

3) эстетического воспитания: 

проявление интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью; установка на безопасный, 

здоровый образ жизни, самоконтроль и контроль за действиями окружающих в 

направлении охраны здоровья; адекватные представления о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать 

свои силы; пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, необходимыми 

ассистивными средствами в разных ситуациях; специальной тревожной кнопкой на 

мобильном телефоне; написать при необходимости СМС-сообщение и другое); 

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования учебной 

деятельности и сотрудничества): 

приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности трудовой и творческой 

деятельности человека; бережное отношение к результату чужого труда; стремление к 

организованности и аккуратности в процессе учебной деятельности, проявлению учебной 

дисциплины; стремление к использованию приобретенных знаний и умений в 

аналогичных и новых ситуациях, в том числе в предметно-практической деятельности, к 

проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и внеурочной 

деятельности; готовность и стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе 

коллективной творческой деятельности; владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач; 

способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при 

реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную 

коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, 

имеющими нарушения слуха; свободный выбор доступных средств общения по ситуации 

и с учѐтом возможностей других членов коллектива; умение включаться в разнообразные 

повседневные бытовые и школьные дела, готовность участвовать в повседневных делах 

наравне со взрослыми; интерес к различным профессиям. 

6) экологического воспитания: 



осознание роли человека в природе и обществе; принятие экологических норм поведения, 

бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред; проявление 

элементарной экологической грамотности; 

7) ценности научного познания: 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии; положительное отношение к школе, к учебной деятельности, 

понимание смысла учения; осмысленность в усвоении учебного материала, устойчивый 

интерес к получению новых знаний; любознательность, стремление к расширению 

собственных представлений о мире и человеке в нем; стремление к дальнейшему 

развитию собственных навыков и накоплению общекультурного опыта; способность 

регулировать собственную деятельность, направленную на познание окружающей 

действительности и внутреннего мира человека; первоначальные представления о 

научной картине мира. 

 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление 

способности к самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания 

различных предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, 

которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные 

универсальные учебные действия: 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

 умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные 

особенности природных объектов, описывать и характеризовать факты и события 

культуры, истории общества;  

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  



 использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;  

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего 

мира;  

 освоение способов решения проблем поискового и творческого характера;  

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

 свободное ориентирование в учебной книге, привлечение материала учебников 

разных лет и по разным предметам для решения учебных задач; 

 способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;  

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве интернета), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета;  

 умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные 

универсальные учебные действия: 

 активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития) 

речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для 

решения коммуникативных и познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

логичного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации;  

 желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми в 

знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях при решении учебных, бытовых 

и социокультурных задач;  

 готовность признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою;  

 вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку 

событий;  



 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные 

универсальные учебные действия: 

 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить 

знакомые средства еѐ осуществления;  

 определение общей цели и путей ее достижения;  

 умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные 

способы достижения результата;  

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; умение 

понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 

Предметные результаты  

Учащиеся должны знать: 

свои имя и фамилию, имена членов семьи, имена товарищей, учителя, воспитателя и 

употреблять их при общении; 

названия окружающих предметов: мебели, посуды, одежды, обуви, игрушек; 

школьных помещений; 

названия растений (по 2—3 названия деревьев, кустарников, трав, цветов), животных 

(по 2—3 названия зверей, птиц, насекомых); несколько игр и участвовать в них; 

элементарные правила личной гигиены; 

элементарные правила поведения в классе, школе, дома, в общественных местах. 

Учащиеся должны уметь: 

называть членов своей семьи, их имена; 

выражать приветствие, просьбу, желание; 

соблюдать правила поведения в школе, группе, столовой, в транспорте, театре, 

кинотеатре; 

исполнять обязанности дежурного; ухаживать за своими вещами, следить за своим 

внешним видом, выполнять посильные поручения; 

соблюдать правила личной гигиены; 

соблюдать правила безопасности при общении с животными; 

знать названия 4-5 крупных городов страны. 



Примерное тематическое планирование 

(33 ч.) 

№ Тема Кол-во 

часов 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

1 четверть (8ч.) 

Человек и общество (5 ч.) 
 

О себе (имя, фамилия, возраст ученика). 

Моя семья (состав семьи: мама, папа, сестра, брат, бабушка, 

дедушка, их имена). 

 

Мои товарищи (имена товарищей по классу, учителя, 

воспитателя). 

 

Школа (названия и назначение комнат: класс, спальня, 

столовая, туалет). 

 

Учебные вещи (названия, назначение, бережное 

использование). 

 

Человек и природа (3 ч.) 

 

Сезонные изменения в природе и погода (осень). 

 

Плоды растений (фрукты и овощи), внешний вид и названия. 

 

Занятия людей на природе летом и осенью. 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

2 четверть (8 ч.) 

Человек и общество (6 ч.) 
 

Подбор одежды и обуви по сезону. 

 

Элементарные правила личной гигиены. 

 

Я – школьник. 

 

Правила поведения в школе. 

 

Город, в котором я живу. 

 

Родная страна. 

 

Человек и природа (2 ч.) 

Родная природа (природа ближайшего окружения). 

 

Сезонные изменения в природе и погода(поздняя осень, зима). 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 



 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

3 четверть (10 ч.) 

Человек и общество (5 ч.) 

 

Помощь дома. 

 

Зимняя одежда и обувь. 

 

Признаки болезни и меры первой помощи 

 

Дежурство в классе. 

 

Праздник 8 Марта. 

 

Человек и природа (5 ч.) 

 

 Сезонные изменения в природе и погода (зима, весна). 

 

  Зимние забавы 

  Птицы зимой. 

  Домашние животные. 

  Уход за домашними животными. 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

4 четверть (7 ч.) 

Человек и общество (4 ч.) 

 

Город, улица, дом. 

Транспорт. Названия транспортных средств. 

Элементарные правила дорожного движения. 

Праздник 9 Мая. 

Человек и природа ( 3 ч.) 

 

Сезонные изменения в природе и погода (весна). 

Растения на пришкольном участке. 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

 

 



Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

Технические средства обучения  

Компьютер.  

 

Оборудование 

Классная доска с набором магнитов для крепления таблиц;  

таблички со словами; 

индивидуальные карточки с заданиями. 

 

Учебно – методические материалы 

 Т. С. Зыкова, Т. М. Зыкова. Ознакомление с окружающим миром. Подготовительный 

класс.  Учебник для  специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений I и 

II видов -  М.: Просвещение, 2012г. 

 

Электронные образовательные ресурсы 

Российская электронная школа. - Режим  доступа: https://resh.edu.ru/ 

Официальный сайт ООО «Инфоурок». - Режим доступа: https://infourok.ru/ 

Единая коллекция образовательных ресурсов. -  Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно – образовательных ресурсов. – Режим доступа: 

http://fcior.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


 

 


