
Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего

1 Б 1В

Обязательная часть

Филология

Русский язык (обучение грамоте, 
формирование граммматического строя речи, 
грамматика)

6 6 12

Литературное чтение 0
Развитие речи 4 4 8

Математика и информатика Математика 4 4 8

Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир)

Ознакомление с окружающим миром 2 2 4

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2
Технология Технология 1 1 2
Физическая культура Физическая культура (адаптивная) 3 3 6

Итого 21 21 42
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика 0
Окружающий мир 0

Итого 21 21 42
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу) 10 10 20

Коррекционно-развивающая 
работа

Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи 
(индивидуальные зантия)

3 3 6

Музыкально-ритмические занятия 3 3 6

Развитие слухового восприятия и техника речи 1 1 2

Спортивно-оздор. 
направление Релаксационная гимнастика 1 1 2

Общекультурное направление Кр. «Художник» 1 1 2

Общеинтелекту альное 
направление

Компьютерные технологии 0
Робототехника 0
Развитие высших психических функций 1 1 2

Общий объем учебного плана 31 31 62



Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

1А (доп) 1Б (доп) 1А 2А 2Б 3 4А 4Б Всего

Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 8 5 5 5 5 5 5 5 43

Чтени и развитие речи 3 4 4 4 15

Литературное чтение 4 4 8

Предметно-практическое обучение 5 5 4 3 3 3 23

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 5 5 34

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир)

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 5

Окружающий мир 1 1 1 3
Основы религиозных культур 

и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Технология Технология 1 1 2

Физическая культура Физическая культура (адаптивная) 3 3 3 3 3 3 3 3 24
Итого 21 18 21 21 21 21 21 21 165

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика 1 1 1 1 1 5
Ознакомление с окружающим миром/ Окружающий мир 1 1 1 1 1 5

Htoi 21 18 21 23 23 23 23 23 175

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 18 21 23 23 23 23 23 175

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 9 9 9 10 10 77

Коррекционно-развивающая 
работа

Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи 
(индивидуальные зантия)

3 3 3 3 3 3 3 3 24

Музыкально-ритмические занятия 3 3 3 2 2 2 2 2 19

Развитие слухового восприятия и техника речи 1 1 1 1 1 5

Социальное направление Социально-бытовая ориентировка 2 2 4

Спортивно-оздор. направление Релаксационная гимнастика 1 1 1 1 1 1 6

Общекультурное направление Кр. «Художник» 1 1 1 1 1 1 1 7

Общеинтелекту альное 
направление

Компьютерные технологии 1 1 1 3

Робототехника 1 1 1 3

Развитие высших психических функций 1 1 1 1 1 1 6

Общий объем учебного плана 31 28 31 32 32 32 33 33 252



Предметные 
области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

5А 5Б 6 7А
Обязательная часть

Русский язык, Русский язык 5 5 5 5 20
Развитие речи 3 3 3 3 12литература Литература 3 3 3 3 12
Математика 5 5 5 15
Алгебра 3 3

Математика и Геометрия 2 2
информатика Вероятность и статистика

1 1

Информатика 1 1
Общественно- История 2 2 2 2 8
научные Обществознание 1 1 2
предметы География 2 2 2 1 7
Естественно- Физика 2 2
научные Химия 0
предметы Биология 2 2 2 1 7

Искусство Изобразительное искусстве 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 2 8
Физическая 
культура

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 8

Итого 27 27 28 29 111
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДНКНР) 1 1 1 3

Математика (информатика) 1 1 1 3
Русский язык 1 1

Итого 29 29 30 30 118
Максимально допустимая недельная 29 29 30 30 118
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 9 9 8 9 35

Коррекционно
развивающая область 
(коррекционные 
занятия)

Формирование 
речевого слуха и 
произносительной 
стороны речи 
(индивидуальные 
зантия)

3 3 3 3 12

Социально-бытовая 
ориентировка 2 2 2 2 8

Общекультурное 
направление Кр. «Художник» 1 1 2

Спортивно- 
оздоровительное 
направление

Дополнительные 
коррекционные 
занятия (физкультура)

1 1 1 1 4

Общеинтеллектуально
е направление

Компьютерные
технологии 1 1 1 1 4

Мир животных 1 1
Робототехника 1 1 1 1 4

Общий объем учебного планя 38 38 38 39 153
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* На обязательные индивидуальные занятия по "Формированию речевого слуха и произносительной стороны речи" и "Развитие 
позновательных ппроцессов" количество часов в неделю указано из расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс 
зависит от количества учеников в классе.

Предметные области Учебные предметы

Количество 
часов в 
неделю Всего

7Б

Обязательная часть

Язык и речевая практика Русский язык 4 4

Чтение (литературное чтение) 3 3

Развитие речи 1 1
Математика Математика 3 3

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2
История Отечества 2 2

Естествознание Геог£а<]>ия 2 2
Биология 2 2

Искусство Рисование (изобразительное искусство) 0

Технология Профильный труд 6 6
Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3

Итого 28 28
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русскийязык 1 1
Математика 1 1

Итого 2 2
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую работу) 9 9

Коррекционно-развивающая работа

Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи (индивидуальны! 
зантия)

3 3

Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2

Спортивно-оздоровительное направление Релаксационная гимнастиа 1 1

Социальное направление Социально-бытовая ориентировка 2 2
Общеинтеллектуальное 
направление Компьютерные технологии 1 1

Общий объем учебного план! 39 39



Предметные области Учебные предметы
Количество часов в 

неделю Всего
7В

Обязательная часть

Речь и альтернативная 
коммуникация

Речь и альтернативная коммуникация 
(Русский язык)

2 2

Речь и альтернативная коммуникация 
(Жестовый язык) 2 2

Математика Математические представления 2 2

Окружающий мир

Окружающий природный мир 2 2
Человек 1 1
Домоводство 5 5
Окружающий социальный мир 2 2

Искусство Изобразительная деятельность 3 3
Технология Прфильный труд 2 2
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2

Итого 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Речь и альтернативная коммуникация (Русский язык) 2 2
Математические представления 3 3
Профильный труд 2 2

Итого 30 30
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 30 30

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 9 9

Коррекционно
развивающая работа

Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи 
(индивидуальные зантия)

3 3

Познавательное развитие 2 2

Спортивно-оздоровительное
направление

Дополнительные коррекционные занятия 
(физическая культу£а) 1 1

Релаксационная гимнастиа 1 1

Социальное направление Социально-бытовая ориентировка 2 2

Общий объем учебного план! 39 39



Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
9 | 10 | ИА | ЦБ | 11В

Обязательная часть

Филолология Русский язык, литература 9 8 8 8 8 41

Иностранный язык Английский язык 1 1 1 1 4

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 25

Иформатика 1 1 1 1 1 5

Общественно-научные 
предметы

История России.
Всеобщая история 2 2 2 2 2 10

Г раждановедение 1 1 1 1 4

Г еография 2 2 2 2 2 10

Естественнонаучные 
предметы

Химия 2 2 2 2 2 10
Биология 2 2 2 2 2 10

Физика 2 2 2 2 2 10

Искусство Изобразительное 
искусство 0

Технология Технология 2 1 1 1 1 6
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 29 29 29 29 29 145
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 1 1 1 1 5
Итого 30 30 30 30 30 150

Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 30 30 150

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 7 8 8 8 8 23

Коррекционно
развивающая область 

(коррекционные 
занятия)

Формирование речевого 
слуха и произносительной 
стороны речи 
(индивидуальные зантия)

3 3 3 3 3 15

Социально-бытовая 
ориентировка 2 2 2 2 2 10

Социальное 
направление Тренинг общения 1 1 1 3

Спортивно- 
оздоровительное 
направление

Дополнительные 
коррекционные занятия 
(физкультура)

1 1 1 1 1 5

Общеинтеллектуальное
направление

Основы компьютерной 
грамотности 1 1 2

Учим английский 1 1 1 1 4

0

Общий объем учебного плана 37 38 38 38 38 189


